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REGULAMENTO GERAL DA XXI OLIMPÍADA 
CATARINENSE DE BOMBEIROS 

1.​ EVENTO 

1.1​ A XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros é um evento de confraternização com 
o objetivo de fomentar o treinamento, o aprimoramento técnico e a integração entre 
bombeiros militares e comunitários de Santa Catarina, por meio de uma 
competição poliesportiva, contemplando provas técnicas de diferentes atividades 
exercidas pelos bombeiros. O evento fortalece o espírito de corpo dos participantes 
e a integração entre bombeiros de todas as Organizações de Bombeiros Militares 
(OBM) do Estado de Santa Catarina. 

2.​ LOCAL E DATA 

2.1​ A XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros acontecerá no dia 27 de novembro de 
2026 (sexta-feira), na cidade de Balneário Camboriú/SC, em paralelo ao Congresso 
Nacional de Bombeiros - CONABOM, que ocorre de 25 a 27 de novembro de 2026. 

2.2​ A cerimônia de abertura, provas, refeições e premiações serão realizados no 
Expocentro Balneário Camboriú - Santa Catarina, localizado na Av. Marginal Oeste 
- Nova Esperança, Balneário Camboriú - SC, 88332-050 
(https://goo.gl/maps/zqQAgetKCJwvWbTw5). 

2.3​ A programação da XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros segue o cronograma 
do Anexo A e poderá sofrer alterações. 

3.​ INFORMAÇÕES GERAIS 

3.1​ Fica estabelecido o site https://conabom2026.com.br/ como site oficial da XXI 
Olimpíada Catarinense de Bombeiros, sendo este o canal oficial de divulgação das 
informações do evento. 

3.2​ Somente Bombeiros Militares e Bombeiros Comunitários (BC e BCP) em atividade 
nas OBM do Estado de Santa Catarina poderão participar como competidores da 
XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros.  

3.3​ Os bombeiros lotados na circunscrição do 13ºBBM (Balneário Camboriú) poderão 
competir nas provas da XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros, desde que não 
façam parte da Comissão organizadora, arbitragem ou estejam auxiliando em 
alguma das provas. 

3.4​ É obrigação dos participantes terem o conhecimento integral do Regulamento da 
XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros, bem como do regulamento específico 
das provas que participarão. 

3.5​ Além das regras previstas em regulamento, é compromisso dos participantes 
estarem atualizados sobre as novas informações a serem divulgadas no site do 
CONABOM 2026 (https://conabom2026.com.br/). 
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3.6​ A organização da XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros criará um grupo de 
mensagens no aplicativo Whatsapp (ou similar) para informações, no qual deverá 
estar presente um representante de cada OBM (delegação participante das 
provas). 

3.7​ Na eventual desclassificação dos primeiros colocados nas provas ou primeiros 
colocados gerais, serão chamados os demais na ordem de classificação. 

4.​ INSCRIÇÕES  
 
4.1​ INSCRIÇÕES DOS PARTICIPANTES 

4.1.1​ As inscrições serão realizadas no site oficial do CONABOM 2026 
(https://conabom2026.com.br/evento/conabom2026/home), conforme os valores e 
lotes disponíveis. 

Códigos e Senhas 

4.1.2​ Serão cadastrados login e senha no momento da realização da inscrição. Guarde 
bem esta informação para futuros acessos. 

Confirmação de Inscrição 

4.1.3​ A inscrição somente será efetivada após a confirmação do pagamento. 

Formas de Pagamento 

a.​ Cartão de Crédito 

4.1.4​ As inscrições feitas através de cartão de crédito somente serão efetivadas após a 
confirmação do pagamento através da operadora do cartão. 

b.​ PIX 

4.1.5​ Para pagamentos nessa modalidade, será gerado um QR Code com o código para 
pagamento através da área do congressista. 

c.​ Boleto Bancário 

4.1.6​ Terá vencimento dois dias após a inscrição realizada no site. Após este prazo o 
boleto será automaticamente cancelado. O não pagamento acarretará na emissão 
de um novo boleto com valor atualizado. Para obter um boleto atualizado é 
necessário entrar no site do congresso e emiti-lo novamente, com login e senha 
cadastrados no momento da inscrição. 

Cancelamento e Transferência de Inscrição 

4.1.7​ Conforme a política de cancelamento, o prazo para desistência e reembolso 
integral do valor pago é de até 7 (sete) dias após a compra, considerando o 
desconto da taxa de transação bancária no valor de R$ 14,90 (quatorze reais e 
noventa centavos) e deverá ser formulada mediante e-mail enviado para 
conabom@attpromo.com.br. Após este prazo não haverá cancelamento, somente 
troca de titularidade. 
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4.1.8​ A titularidade poderá ser transferida até o dia 20/11/2026, mediante solicitação por 
escrito através do e-mail conabom@attpromo.com.br . Solicite ao beneficiário que 
irá receber sua inscrição, que faça o cadastro no Congresso, na mesma categoria 
de inscrição para receber a transferência, e na mensagem coloque que deseja 
solicitar a transferência informando o nome completo e o CPF do beneficiário que 
irá receber sua inscrição. 

Contato 

4.1.9​ Em caso de informações adicionais ou qualquer outra solicitação, entre em contato 
com a empresa organizadora do evento através do e-mail 
conabom@attpromo.com.br ou através do nosso WhatsApp (clique aqui). 

4.1.10​IMPORTANTE: Os valores de inscrição valem até às 23h59min do dia de cada 
vencimento. Boletos emitidos no último dia dos valores tabelados terão vencimento 
para o mesmo dia. 

4.1.11​Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 
ficha de inscrição. Caso haja fraude comprovada, será desclassificado da prova e, 
se a prova for em equipe, todos da equipe serão desclassificados. 

4.1.12​Somente serão consideradas e aceitas as inscrições para as provas, feitas 
conforme o item 4.1.1 e que atendam o item 3.2 do presente Regulamento. 

4.1.13​Será responsabilidade do Chefe da Delegação manter a lista atualizada dos 
participantes e que atenda o prescrito no presente Regulamento. 

4.1.14​Ao inscrever-se nas Olimpíadas o participante deverá informar no campo específico 
se participará da Corrida Rústica, que nesta edição das Olimpíadas terá percurso 
de 5 quilômetros para ambos os sexos, limitados a 1.000 inscritos, definidos por 
ordem de inscrição, conforme previsão do Regulamento específico da Corrida 
Rústica (Anexo G). 

4.1.15​Todos os inscritos deverão ter pleno conhecimento do conteúdo deste regulamento 
e dos regulamentos específicos das provas e a elas estão submetidos, não 
podendo, para qualquer efeito, alegar desconhecimento das regras aqui dispostas. 

4.1.16​A inscrição será confirmada no momento em que o pagamento for identificado pela 
organização. 

4.1.17​As inscrições deverão ser realizadas dentro dos prazos estabelecidos e não serão 
aceitas após o encerramento. 

4.1.18​A hospedagem não está incluída no valor da inscrição. As reservas e 
pagamentos dos hotéis serão realizados a critério de cada participante.  

4.1.19​Somente poderão participar das provas em equipe e de Corrida Rústica os 
Bombeiros Militares, Bombeiros Comunitários e Bombeiros Civis Profissionais em 
atividade de Santa Catarina e que estejam devidamente inscritos.  

4.1.20​O CBMSC e a Organização do Evento não se responsabilizam por acidentes ou 
emergências que eventualmente venham acometer os participantes das 
Olimpíadas. Cada participante é integralmente responsável por avaliar e assegurar 
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que se encontra em plenas condições físicas para participar das provas, assumindo 
total responsabilidade por quaisquer consequências decorrentes de sua 
participação. 

4.1.21​Não serão aceitas, no dia do evento, substituições de pessoas inscritas por 
pessoas não inscritas. 

4.1.22​A participação nas provas não é obrigatória para as delegações. Estas podem 
optar por comparecer ao evento apenas no intuito de confraternizar e torcer por 
colegas e demais delegações. 

4.1.23​A lista final dos inscritos na XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros será 
divulgada após o término do período de inscrições. 

4.2​ INSCRIÇÕES DAS DELEGAÇÕES PARA AS PROVAS EM EQUIPE 

4.2.1​ Após a inscrição dos participantes conforme informações do item 4.1, cada 
delegação deverá preencher o formulário online disponível no link 
https://forms.gle/VCvFciWm85i96D3D7 assinalando as provas que deseja 
participar, até o dia 2 de novembro de 2026, exceto para a corrida rústica, que 
o participante deverá selecionar por ocasião da sua inscrição no site do 
Evento.  

4.2.2​ É necessário preencher apenas um formulário por delegação. Em caso de dois ou 
mais preenchimentos por uma mesma delegação, será considerada somente a 
última resposta. 

4.2.3​ Ao preencher o formulário online, deverá ser identificado o Chefe da Delegação e 
indicadas as provas que a Delegação deseja participar (APH, Combate a Incêndio, 
Montagem de Estabelecimento, Subida Livre em Cabo de Sisal).  

4.2.4​ Será recepcionada somente a participação de 1 (uma) delegação por município 
que possua Organização Bombeiro Militar (OBM), com exceção de Florianópolis. 

4.2.5​ No município de Florianópolis serão estabelecidas 2 (duas) delegações: a 
Delegação do 1º BBM, que será denominada Florianópolis – 1°BBM e a 
Delegação com Bombeiros Militares do Comando-Geral, Órgãos de apoio e 
assessoria, BOA, efetivo orgânico do CEBM, Cadetes do CFO e Alunos do CFP 
com sede em Florianópolis, que será denominada Florianópolis – 
CmdoG/Dir/CEBM/BOA. 

4.2.6​ Alunos dos demais cursos (CFC, CFS e SEMET em UEFS) participarão das 
Delegações das OBM de origem. 

4.2.7​ Cada delegação poderá participar da Olimpíada com uma única equipe por prova. 

4.2.8​ Para a prova da Corrida Rústica serão considerados integrantes da equipe os 
bombeiros de cada delegação que informaram no momento da inscrição (item 4.1) 
que participarão da referida prova, conforme orientado no item 4.2.1. 

4.2.9​ Para compor a equipe, os integrantes devem ser bombeiros militares, bombeiros 
comunitários ativos ou bombeiros civis profissionais em atividade na OBM, sendo 
necessário que ao menos uma pessoa da equipe seja do sexo oposto. Não há 
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obrigatoriedade de um Bombeiro Militar por equipe. 

4.2.10​Cada Chefe de Delegação deverá enviar ao e-mail ocb@cbm.sc.gov.br, até o dia 2 
de novembro de 2026, a declaração comprovando a situação de atividade dos BC 
e BCP que compõem a equipe. Essa certidão deverá ser elaborada conforme 
Anexo B deste regulamento e assinada pelo Comandante da OBM. 

4.2.11​A Delegação que não apresentar a declaração mencionada no item anterior não 
será autorizada a participar da competição. 

4.2.12​Os Bombeiros Comunitários e Bombeiros Civis Profissionais cujos nomes não 
estiverem listados na declaração exigida no item 4.2.10, não poderão participar das 
provas por equipe. 

4.2.13​Serão considerados aptos a competir, naquelas provas em que sua delegação 
tenha se habilitado (item 4.2.1), todos os bombeiros devidamente inscritos (4.1) e 
que tenham seus nomes listados na declaração de situação de atividade (item 
4.2.10) 

4.2.14​A apresentação dos integrantes da equipe será aceita até momentos antes do 
início da prova em que a delegação competirá (habilitação por prova = entrega da 
lista dos participantes ao Coordenador da prova). Depois de inscritos e habilitados, 
não será mais possível trocar os integrantes da equipe. 

5.​ ENTREGA DOS KITS 

5.1​ A entrega dos Kits-OCB acontecerá durante o CONABOM, das 08h00 às 18h00 na 
quarta e quinta-feira e das 08h00 às 12h00 na sexta-feira, nos locais designados 
para credenciamento.  

5.2​ Mesmo que o participante tenha se inscrito para os três dias de evento (Combo 
Olimpíadas + 3 dias CONABOM), ele terá direito a apenas um kit. 

5.3​ A responsabilidade pela retirada do Kit-OCB será de cada participante. 

5.4​ O Kit-OCB será idêntico ao kit ofertado aos participantes do CONABOM, exceto 
pela adição da camiseta e do chip para a Corrida Rústica (quando inscrito). 

6.​ UNIFORMES  

6.1​ Fardamento para solenidade de abertura: 

Bombeiros: 5ºA (operacional) completo. 

Demais militares envolvidos: o correspondente. 

Visitantes: Passeio. 

6.2​ Roupa para os atletas durante prova da Corrida Rústica: roupa apropriada para a 
atividade, a critério do atleta. Não será obrigatório o uso da camiseta oficial do 
evento. 

7.​ PROVAS 
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7.1​ A XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros contará com as seguintes modalidades 
de competição, cada um com regulamento específico anexo ao Regulamento 
Geral: Combate a Incêndio com Extintor (Anexo C); Montagem de Estabelecimento 
(Anexo D); Atendimento Pré Hospitalar (Anexo E); Subida Livre em Cabo de Sisal 
(Anexo F) e Corrida Rústica (Anexo G). 

7.2​ Para cada prova que envolva tempo, haverá dois cronometristas e, dentre os dois 
tempos registrados, será computado apenas o menor tempo (descarta-se o maior 
tempo registrado).  

7.3​ Caso aconteça algum problema com um dos cronômetros, será considerado o 
tempo do cronômetro que não apresentou problema. Se os dois cronômetros 
apresentarem problemas, a prova poderá ser repetida. 

7.4​ Durante as provas será anunciada a delegação que está fazendo a prova naquele 
momento, para que as outras delegações possam se organizar para não perderem 
sua vez.  

7.5​ Cada participante deverá portar documento de identificação oficial com foto, o qual 
será exigido antes da realização de cada prova pela equipe organizadora. 

7.6​ Ressalta-se que as equipes podem desistir da prova a qualquer momento ou serem 
desclassificadas quando chamadas e não comparecerem. 

7.7​ É responsabilidade da delegação estar próxima ao local de prova para ouvir o 
chamado para check-in. Alegar que não ouviu o nome de sua delegação ser 
chamado não será aceito como justificativa para recursos de provas. 

7.8​ Após o chamado formal mencionado no item anterior, os integrantes de cada 
equipe – habilitados conforme item 4.2.13 – devem se apresentar imediatamente 
para o check-in.  

7.9​ Para a equipe que se apresentar com um ou mais de seus integrantes ausentes ou 
que não se apresentar, a tolerância será de três minutos de espera a contar do 
momento em que houve o chamado para o check-in. Persistindo a ausência, a 
equipe será desclassificada após o período de tolerância e, então, será chamada a 
próxima equipe, para a qual será aplicada a mesma regra. 

7.10​ Os três bombeiros competidores de cada equipe deverão apresentar-se ao 
check-in devidamente vestidos para a prova que participarão, ou seja, trajando o 
EPI ou fardamento exigido para realização daquela prova – conforme 
regulamentos específicos (Anexos C, D, E, F e G). 

7.11​ É responsabilidade da delegação verificar possíveis choques de horários entre as 
provas (verificando a ordem de sorteio) para que não sejam realizadas pelos 
mesmos participantes. A comissão organizadora não realizará qualquer tipo de 
ajuste ou troca de ordem entre equipes.  

7.12​ Não será permitida a repetição das provas, a menos que a equipe seja prejudicada 
por terceiros (pessoas que não sejam de sua equipe); caso os dois cronômetros 
falhem ou em casos específicos a serem julgados pela comissão organizadora. 
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7.13​ A ordem em que cada equipe realizará as provas na competição será definida por 
sorteio, que será filmado e seu resultado divulgado no dia 10 de novembro de 
2026. 

7.14​ A premiação (troféus e medalhas) será da seguinte forma: 

​ ​ – Por prova: troféu às equipes e medalhas aos participantes até 3º lugar; 

​ ​ – Corrida Rústica: troféu às equipes até 3º lugar e medalhas aos participantes 
(desempenho individual) até 5º lugar masculino e feminino; 

​ ​ – Desempenho Geral: troféu até 3º lugar. 

7.15​ A delegação campeã na classificação geral além de ser premiada com o troféu de 
1ª colocação geral do evento, também ficará com a posse do troféu transitório até a 
próxima Olimpíada. Quando uma delegação for campeã 3 (três) vezes 
consecutivas ou 5 (cinco) vezes alternadas o troféu ficará em posse definitiva da 
delegação. 

7.16​ A equipe que obtiver a maior pontuação na corrida rústica, somando-se todas as 
pontuações dos corredores masculinos e das femininas, será a campeã da prova. 

7.17​ Não somarão pontos nas provas as equipes e/ou participantes que: 

​ a) não realizarem (desistência ou desclassificação) as provas; 

​ b) realizaram prova da qual foram posteriormente desclassificados; 

​ c) participarem das provas e não as concluírem; 

​ d) não atenderem o disposto no item 4.2.10 deste regulamento. 

7.18​ No caso de empate final por prova, exceto a prova da corrida rústica, será 
declarada vencedora a equipe da delegação que primeiro efetivou sua inscrição na 
prova, comprovada através de data e horário registrados no e-mail, conforme item 
4.2.1. 

7.19​ No caso de empate no cômputo da prova de corrida rústica, os critérios de 
desempate, para fins de classificação por equipe, serão os seguintes: 

​ 1º. Soma do maior número de 1º colocados por equipe; 

​ 2º. Soma do maior número de 1º e 2º colocados por equipe; 

​ 3º. Soma do maior número de 1º, 2º e 3º colocados por equipe; 

​ 4º. Soma do maior número de 1º, 2º 3º e 4º colocados por equipe; 

​ 5º. Soma do maior número de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º colocados por equipe; 

​ 6°. Menor tempo somado por equipe de atletas que pontuaram; 

​ 7°. Maior número de atletas que pontuaram por equipe; 

​ 8°. Maior soma de idade dos atletas que pontuaram por equipe. 
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7.20​ O percurso da corrida rústica terá uma distância de 5 quilômetros, tanto para os 
participantes masculinos quanto para as participantes femininas. 

7.21​ A eventual desclassificação de uma delegação em prova acarretará a 
reclassificação das demais delegações, quantas vezes for necessário, até o 
preenchimento do número de delegações premiadas e/ou somando pontos. 

7.22​ A lista com a classificação de todas as equipes em todas as provas será divulgada 
no encerramento e, posteriormente, no site do CONABOM 2026. 

7.23​ Nesta edição das Olimpíadas, excepcionalmente, não será disputada a prova de 
natação. 

8.​ PONTUAÇÃO 

8.1​ Cada uma das provas de Combate a Incêndio com Extintor, Montagem de 
Estabelecimento, Subida Livre no Cabo de Sisal terão a seguinte pontuação: 

      1º Colocado – 25 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 7º Colocado – 6 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 8º Colocado – 4 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 10 pontos 10º Colocado – 1 ponto   

Total de pontos para as provas: 101 pontos 
8.2​ A prova de Atendimento Pré Hospitalar terá a seguinte pontuação: 

1º Colocado – 25 pontos 5º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 7º Colocado – 8 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 8º Colocado – 8 pontos 

Total de pontos para a prova: 102 pontos 
 

8.3​ Cada uma das duas categorias da Corrida Rústica (masculina e feminina) terá a 
seguinte pontuação: 

1º Colocado – 12 pontos 6º Colocado – 2 pontos 

2º Colocado – 10 pontos 7º Colocado – 2 pontos 

3º Colocado – 8 pontos 8º Colocado – 2 pontos 

4º Colocado – 6 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 4 pontos 10º Colocado – 2 pontos  

Total de pontos por categoria da corrida: 50 pontos 
Total de pontos para a prova: 100 pontos 
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8.4​ Será campeã da prova de corrida rústica a delegação que, totalizando a soma das 
duas categorias, conseguir mais pontos. 

8.5​ A classificação acima da 8ª posição para a prova de APH e da 10ª posição para as 
demais provas não representará pontuação. 

8.6​ A classificação final será definida pela somatória da pontuação por equipe de cada 
uma das provas. 

8.7​ No caso de empate no cômputo da classificação final, os critérios de desempate 
serão os seguintes: 

1º. Soma do maior número de 1º colocados nas provas por equipe; 

2º. Soma do maior número de 1º e 2º colocados nas provas por equipe; 

3º. Soma do maior número de 1º, 2º e 3º colocados nas provas por equipe; 

4º. Soma do maior número de 1º, 2º 3º e 4º colocados nas provas por 
equipe; 

5º. Soma do maior número de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º colocados nas provas por 
equipe; 

6°. Delegação que primeiro efetivou sua inscrição nas provas por equipe, 
comprovada através de data e horário registrados conforme item 4.2.1. 

 

9.​ RECURSOS 

9.1​ Os recursos serão aceitos pela comissão organizadora desde o início da prova até 
20 minutos após o acontecimento que deu origem ao recurso apresentado. 

9.2​ O encerramento da prova será registrado em termo preenchido e assinado pela 
comissão da prova, com o registro de data e horário. 

9.3​ Todas as decisões dos recursos serão do Subcomandante-Geral do CBMSC ou de 
outro Bombeiro Militar por ele designado, sob a orientação do presidente da 
Comissão de Recursos da XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros. 

9.4​ Uma vez finalizado o processo, as decisões dos recursos serão divulgadas. 

9.5​ Sobre as decisões emitidas aos recursos não caberá qualquer forma de 
impugnação. 

9.6​ Não serão aceitos recursos de provas após o prazo estabelecido no item 9.1. 

10.​ ENTREGA DAS PREMIAÇÕES  

10.1​ Após o encerramento de cada prova serão avaliados os recursos, calculadas as 
pontuações e determinadas as delegações campeãs em cada prova. 

10.2​ As três equipes melhores classificadas em cada prova da XXI OCB (1º lugar, 2º 
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lugar e 3º lugar) serão premiadas na solenidade de encerramento das Olimpíadas. 

10.3​ Os campeões individuais da prova de Corrida Rústica serão premiados ao término 
da prova (1º ao 5º lugar). 

10.4​ As três delegações campeãs da XXI OCB (1º lugar geral, 2º lugar geral e 3º lugar 
geral) serão premiadas na solenidade de encerramento das Olimpíadas. 

11.​ CONGRESSO TÉCNICO 

11.1​ O Congresso Técnico será realizado no dia 10 de novembro de 2026 (terça-feira), 
às 14h00min, em reunião on-line. O link para reunião será disponibilizado aos 
representantes das delegações com antecedência. 

11.2​ O Congresso Técnico é a reunião entre a Comissão de Provas da XXI Olimpíada 
Catarinense de Bombeiros e os representantes das delegações inscritas na 
competição, para dirimir eventuais dúvidas, antes do início das competições. 

11.3​ Para o Congresso Técnico, cada delegação deve apresentar um representante 
para que participe no horário e formato pré-determinados. Caso a delegação não 
tenha representante na reunião, fica subentendido que a mesma aceitará o que for 
decidido pelos demais presentes.  

11.4​ Poderá participar da reunião e terá direito a voto um representante presente por 
delegação. 

11.5​ O representante de cada delegação deverá estar previamente identificado, 
conforme 4.2.3.  

11.6​ Além das regras contidas neste regulamento e em seus anexos, novas regras 
podem ser estabelecidas durante o Congresso Técnico. 

12.​  DISPOSIÇÕES GERAIS 

12.1​ Durante todo o evento deverá ser observado entre os participantes a prática da 
camaradagem e o desenvolvimento permanente do espírito de cooperação, de 
acordo com o sentimento do dever, o pundonor e o decoro da classe. 

12.2​ Cada delegação deve trazer de sua OBM os EPIs a serem utilizados nas provas. 
Estes deverão estar dentro dos padrões exigidos para cada prova. 

12.3​ Cada prova terá regras específicas discriminadas nos anexos deste regulamento. 

12.4​ Dúvidas ou informações podem ser enviadas para o e-mail: ocb@cbm.sc.gov.br. 

12.5​ A Comissão Organizadora poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as 
mudanças pelo site https://conabom2026.com.br/  

12.6​ As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 
Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 
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13.​ QUADRO RESUMO DAS DATAS E ATIVIDADES 

EVENTO LOCAL PRAZO 

Inscrições  Site Oficial Início em 
26/01/2026 

Fomulário online: Indica Chefes de 
Delegação e provas que participará 

https://forms.gle/VCvFciW
m85i96D3D7 Até 02/11/2026 

Envio Anexo B: Declaração que comprova 
atividade dos BCs e BCPs (item 4.2.10) 

Envio por e-mail 
ocb@cbm.sc.gov.br Até 02/11/2026 

Sorteio da ordem de realização das 
provas na competição 

Sede do 13ºBBM em 
Balneário Camboriú 10/11/2026 

Congresso Técnico Reunião on-line em link a 
ser disponibilizado. 

10/11/2026, às 
14h00 

Entrega dos kits 
 

Expocentro Balneário 
Camboriú 

25 a 27/11/2026, 
Desde o 
credenciamento 
até o início das 
XXI OCB 

Check in das Delegações Expocentro Balneário 
Camboriú 

27/11/2026, das 
07h00 às 08h30m 

 

14.​ ANEXOS 

A – Programação da XXI Olimpíada Catarinense de Bombeiros 

B – Declaração de comprovação de atividades dos Bombeiros Comunitários e dos 
Bombeiros Civis Profissionais competidores 

C – Regulamento da Prova de Combate a incêndio com extintor (Link) 

D – Regulamento da Prova de Montagem de estabelecimento (Link) 

E – Regulamento da Prova de APH (Link) 

F – Regulamento da Prova de Subida no cabo de sisal (Link) 

G – Regulamento da Prova de Corrida Rústica (Link) 

 

Florianópolis, 26 de janeiro de 2026. 

 

 
Tenente-Coronel BM ……………… 

Coordenador Geral da XXI OCB 
(assinado digitalmente)  
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ANEXO A 
 
 

PROGRAMAÇÃO DA XXI OLIMPÍADA CATARINENSE DE BOMBEIROS 
 

Data: 27 de novembro de 2026 (sexta-feira) 
Local: Expocentro Balneário Camboriú - Santa Catarina, localizado na Av. Marginal Oeste 
- Nova Esperança, Balneário Camboriú - SC, 88332-050 
 (https://goo.gl/maps/zqQAgetKCJwvWbTw5). 
Local do Encerramento: O mesmo 
 

EVENTO LOCAL HORÁRIO 

Café da manhã Praça de Alimentação 
Expocentro 07h00m às 08h00m 

Abertura Pavilhão Norte 08h30m 

Atendimento pré hospitalar Pavilhão Sul 9h30m (previsão) 

Subida no cabo de sisal Pavilhão Sul 9h30m (previsão) 

Montagem de estabelecimento Estacionamento Externo 11h (previsão) 

Combate a incêndio com Extintor Estacionamento Externo 11h (previsão) 

Almoço Praça de Alimentação 
Expocentro 11h30m às 14h00m 

Corrida Rústica Ruas externas do 
Expocentro 16h00m (previsão)  

Premiação dos Campeões por Prova  
Premiação dos Campeões Gerais​

 
        Pavilhão Norte 18h00m (previsão) 

Observação: os eventos poderão sofrer eventual alteração de horário. 
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ANEXO B 
 

DECLARAÇÃO DE COMPROVAÇÃO DE ATIVIDADES DOS BOMBEIROS 
COMUNITÁRIOS E DOS BOMBEIROS CIVIS PROFISSIONAIS COMPETIDORES 

 
 

DECLARAÇÃO 
 
 

Declaro para os devidos fins que as pessoas relacionadas abaixo são bombeiros 

comunitários ativos e bombeiros civis profissionais que se encontram em situação de 

atividade nesta Organização de Bombeiro Militar: 

 

Nome CPF BC ou BCP 

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Importante:  
a) Esta declaração deverá ser enviada para o e-mail ocb@cbm.sc.gov.br, assinada pelo 
Comandante da OBM, até o dia 02/11/2026. 
b) Na forma do item 4.2.10 do Regulamento Geral da XXI OCB, a equipe que não 
apresentar esta declaração ou apresentar inconformidades, não somará pontuação. 
 
 

Município, xx de xxxxxxxxxxxx de 2026. 
 
 

 
Posto/Graduação BM FULANO DE TAL 

Comandante da Xª/YYºBBM 
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ANEXO C 

 
REGULAMENTO DA PROVA DE COMBATE A INCÊNDIO COM EXTINTOR  

 
1.​ FINALIDADE 
 

Avaliar o conhecimento prático do bombeiro em relação ao manuseio e operação 
de extintores portáteis de PQS. 
 
2.​ REFERÊNCIAS 
 
a)​ IN 006/DSCI/CBMSC; 
b)​ As condições para a execução da prova regular-se-ão pelo presente anexo. 
 
3.​ CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO 

 
a)​ Missão Tarefa: identificar visualmente extintores portáteis de incêndio quanto ao 
seu tipo e condições de uso, selecionar um modelo de PQS – que poderá ter uma ou mais 
Capacidade Extintora (CE) –, conduzi-lo a uma área determinada onde o participante 
deverá operá-lo de forma a extinguir um foco de incêndio em líquido inflamável.  
b)​ Materiais: extintores portáteis de incêndio de diversos tipos, incluindo de PQS. 
c)​ Executores: três bombeiros, sendo um necessariamente do sexo oposto. 
d)​ Avaliadores/Cronometristas: dois Bombeiros Militares. 
e)​ Chefe da equipe de arbitragem: bombeiro previamente identificado, que aciona o 
apito para o começo da prova. O final da prova se dará com a colocação do extintor no 
chão, após o combate ao foco do incêndio e gritar “PRONTO!”. 
f)​ Uniforme e EPI: todos os executores deverão trajar o uniforme operacional 
completo (gandola de manga comprida estendida). O executor que for realizar o combate 
ao foco de incêndio deverá ainda utilizar EPI de combate a incêndio urbano completo 
padrão CBMSC, ou seja, blusão e calça de combate a incêndio com as três camadas de 
proteção (calor, produtos químicos e água), capacete (gallet), botas de combate a 
incêndio, balaclava e luvas de combate a incêndio. NÃO serão aceitas luvas de 
vaqueta. Cada equipe deve trazer seus próprios EPI, podendo sofrer penalidades pela 
ausência de algum(s) item(s) ou até mesmo desclassificada. 
 
4.​ EXECUÇÃO 

 
4.1.​ Dispositivo Inicial 
 
a)​ Os três bombeiros executores deverão postar-se no local previsto, tendo à sua 
frente uma barraca com vários extintores portáteis de incêndio – de tipos e capacidades 
distintas –, que serão objeto de seleção. Os participantes deverão esperar com as costas 
voltadas à barraca, de modo que não possam ver os extintores antes do início da prova.  
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b)​ O líquido inflamável dentro do vaso contentor (um latão metálico) é aceso e após 
10 segundos de queima é soado um apito para o início da prova. 

c)​ A prova se inicia com o primeiro executor selecionando um extintor de PQS em 
boas condições de uso (lacrado, pressurizado e em dia com o teste hidrostático). Em 
seguida, o primeiro executor repassa o extintor para o segundo executor, que deverá 
conduzi-lo em um percurso previamente demarcado até o local do fogo (distância de 
aproximadamente 50 m) e entregá-lo ao terceiro e último executor.  

d)​ O terceiro executor deverá permanecer em uma área devidamente demarcada e, 
após receber o extintor de PQS, operá-lo, a fim de extinguir o fogo no menor tempo 
possível e posicionar o extintor no chão e gritando “PRONTO!” informando o final da 
prova.  
 
4.2.​ Orientações Gerais 
 
a)​ O extintor deverá ser apanhado, empunhado e conduzido, sempre pela alavanca 
de manuseio. 
b)​ A equipe poderá escolher quem fará cada tarefa, ou seja, quem será o responsável 
por escolher o extintor, conduzir o extintor e extinguir o foco de incêndio. 
c)​ Na hora do combate ao fogo, o extintor deverá estar posicionado com a parte 
frontal (saída da mangueira) voltada para a frente. 
d)​ O lacre e a trava de segurança podem ser retirados a qualquer momento, por 
qualquer um dos operadores, a critério da própria equipe. 
e)​ O segundo executor poderá conduzir o extintor andando ou correndo. 
f)​ O Bombeiro participante, só poderá visualizar os extintores no momento da 
seleção. No restante do tempo, todos os extintores ficarão inacessíveis às equipes. 
g)​ Após o término de uma equipe, os extintores serão repostos na mesma quantidade 
e condição de uso, dando a mesma chance de acerto e erro para todas as equipes. 
h)​ Para cada equipe, será disponibilizado um latão frio e líquido inflamável novo, 
sempre na mesma proporção e quantidade, para que a dificuldade de combate às chamas 
seja a mesma para todas as equipes. 
i)​ Todos os extintores receberão um número de identificação, que somente a equipe 
de avaliadores saberá se é um extintor válido ou não. Se por acaso uma equipe pegar um 
extintor válido (PQS e totalmente em condições de uso) e este não funcionar, a equipe 
receberá a chance de repetir a prova.  
j)​ Se o primeiro executor identificar erroneamente o extintor ou este não funcionar ou 
possuir agente extintor diferente do especificado (PQS), qualquer um dos integrantes da 
equipe quando detectado o erro, deverá retornar ao ponto inicial e trocar os extintores, 
devolvendo o incorreto, e continuando a prova. Será computada uma inconformidade e a 
equipe sofrerá ainda uma penalidade maior que será a grande perda de tempo.  

 
4.3.​ Dispositivo Final 
 
a)​ Extinto o foco de incêndio, o terceiro executor deverá posicionar o extintor sobre o 
chão, próximo ao local do combate, e gritar “PRONTO!”, e os cronometristas encerrarão a 
contagem do tempo. 

16



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 
REGULAMENTO XXI OLIMPÍADA CATARINENSE DE BOMBEIROS 

b)​ Os avaliadores esperarão exatos 10 segundos e, não havendo reignição, a equipe 
será considerada classificada e a prova terminada. 
c)​ Havendo reignição, a equipe será desclassificada da prova.  

 
5.​ AVALIAÇÃO  
 

O desempenho obtido para a classificação da equipe será numericamente 
quantificado pelo menor tempo obtido entre os cronometristas, acrescido de 05 (cinco) 
segundos por item de inconformidade assinalado pelos avaliadores (ver tabela de 
pontuação no adendo). 
 
5.1.​ A prova de Combate a incêndio com uso de extintores terá a seguinte pontuação: 

      1º Colocado – 25 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 7º Colocado – 6 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 8º Colocado – 4 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 10 pontos 10º Colocado – 1 ponto   

Total de pontos para as provas: 101 pontos 
 

 
 
 

 
Subtenente BM JOÃO PAULO STÜPP FRANCISCO 

Revisor do Regulamento da Prova de Combate a Incêndio com Extintores 
(assinado digitalmente)  
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TABELA DE PONTUAÇÃO 

 
PROVA DE INSPEÇÃO E OPERAÇÃO COM EXTINTOR PORTÁTIL 

Indicação da OBM: 

Executor 01: Executor 02: Executor 03: 

Cronometrista 1:  

Cronometrista 2:  

Avaliador:  

RELAÇÃO DE INCONFORMIDADES 
Marcar com “X” 

Nº de 
vezes 

Total 
Parcial 

1. Identificou incorretamente o tipo, capacidade ou funcionamento 
do extintor 

  

2. Condução inadequada   

3. Acionamento involuntário do gatilho de disparo antes do 
combate 

  

4. Acionamento involuntário do gatilho de disparo depois do 
combate 

  

5. Deixou cair ou derrubou equipamento   

6. Não usar EPI adequado ou usá-lo incompleto   
Somatório dos pontos:   

MENOR DOS TEMPOS DOS CRONOMETRISTAS: 
TEMPO ACRESCIDO TOTAL: 
TEMPO CORRIGIDO FINAL DA EQUIPE: 
AVALIAÇÃO FINAL: 
(  ) PROVA CONCLUÍDA                                      (  ) PROVA NÃO CONCLUÍDA 

 
 

A equipe deseja entrar com recurso? 
(  ) Sim (  ) Não  

 
 

Assinatura do bombeiro executor e responsável pela equipe 
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ANEXO D 

 
REGULAMENTO DA PROVA DE MONTAGEM DE ESTABELECIMENTO 

 
1.​ FINALIDADE 
 

Avaliar o conhecimento técnico e operacional do bombeiro através da operação e       
manuseio dos equipamentos utilizados na montagem de um estabelecimento de combate 
a incêndio urbano (CIU). 
 
2.​ REFERÊNCIAS  

 
As condições para execução da prova regular-se-ão pelo presente anexo.  

 
3.​ CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO 

 
a)​ Missão tarefa: montar um estabelecimento a partir de uma viatura Auto Bomba 
Tanque e Resgate (ABTR) ou similar. A linha adutora e as linhas de ataque e proteção 
serão compostas cada qual com um único lance de mangueira. 
b)​ Materiais: ABTR; 01 lance de mangueira de 2,5 polegadas e 20 m; 02 lances de 
mangueira de 1,5 polegadas e 20 m; 01 divisor (ou derivante); 02 esguichos reguláveis de 
1,5 polegadas; 01 chave de mangueira de 2,5 polegadas; 02 chaves de mangueira de 1,5 
polegadas.  
c)​ Executores: três bombeiros, sendo um necessariamente do sexo oposto. 
d)​ Avaliadores/Cronometristas: dois Bombeiros Militares. 
e)​ Chefe da Equipe de Arbitragem: bombeiro previamente identificado, que aciona o 
apito para o começo da prova. 
f)​ Uniforme e EPI próprios para CIU: farda operacional (calça e camiseta), com EPI 
de combate a incêndio urbano completo padrão CBMSC, ou seja, blusão e calça de 
combate a incêndio com as três camadas de proteção (calor, produtos químicos e água), 
capacete (gallet), botas de combate a incêndio, balaclava e luvas de combate a incêndio. 
NÃO serão aceitas luvas de vaqueta. Cada equipe deve trazer seus próprios EPI, 
podendo sofrer penalidades pela ausência de algum(s) item(s) ou até mesmo ser 
desclassificada.  
 
4.​ EXECUÇÃO 
 
4.1.​ Composição e funções da guarnição 
 
a)​ O bombeiro comandante da guarnição deverá dar a seguinte voz de comando: 
“ATENÇÃO GUARNIÇÃO, ARMAR UM ESTABELECIMENTO COM UM LANCE NA 
LINHA ADUTORA E UM LANCE EM CADA LINHA DE ATAQUE, BOMBA ARMAR”. 

b)​ Após o comando deverá aguardar o apito da arbitragem da prova, indicando o 
momento em que os cronometristas iniciam a contagem de tempo. 
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c)​ Após o apito, deverá lançar uma mangueira de 2,5 polegadas e entregar uma das 
extremidades da mangueira ao motorista do ABTR (equipe organizadora) e conectar o 
divisor na linha adutora, no local demarcado. 

d)​ Na sequência deverá pedir água na adutora através do seguinte comando: “ÁGUA 
NA ADUTORA”. 

e)​ Somente será liberado água na adutora se um integrante da equipe estiver 
montado sobre o divisor e com as duas válvulas fechadas em suas mãos – medida para 
evitar acidentes. 

f)​ Conectar as mangueiras de 1,5 polegada e operar o divisor, determinando quando 
as linhas receberão água (somente depois dos respectivos pedidos de “ÁGUA NA 
LINHA”). 

g)​ 01 (um) integrante da equipe deverá armar a linha da direita – composta por 01 
(um) lance de 1,5 polegada –, conectar o esguicho na ponta da linha, pedir água através 
do comando “ÁGUA NA LINHA DA DIREITA” e atingir o alvo da direita. 

h)​ 01 (um) integrante da equipe: deverá armar a linha da esquerda – composta por 01 
(um) lance de 1,5 polegada –, conectar o esguicho na ponta da linha, pedir água através 
do comando “ÁGUA NA LINHA DA ESQUERDA” e atingir o alvo da esquerda.  

i)​ O comandante da guarnição não poderá interferir nos pedidos de água nas linhas 
da direita e esquerda. 

j)​ Cada equipe deverá utilizar a mesma estrutura e seguir os procedimentos 
padronizados acima, a equipe que fugir da sequência será desclassificada. 

k)​ Todos os comandos, com exceção dos pedidos de “água nas linhas”, deverão ser 
emitidos pelo comandante da guarnição. 
 
4.2 ​ Dispositivo inicial 
 
a)​  A guarnição estará postada em linha ao lado da viatura ABTR. O material estará 
acondicionado externamente ao lado da viatura e a bomba estará pressurizada com 7 
(sete) Kgf/cm2. 

b)​  Serão 02 (duas) pistas de competição com ação intercalada. 

c)​ A prova terá início no apito da arbitragem, momento em que serão acionados os 
cronômetros. Somente após o apito poderão ser apanhados os materiais. 

 
4.3​ Orientações gerais 

 
a)​ Quanto ao transporte das mangueiras, que deverão estar aduchadas, poderá ser 
efetuado sobre o ombro ou junto à cintura ao lado do corpo. Em ambos os casos a mão 
deverá estar tão próxima quanto possível das juntas de união e estas na parte superior da 
aduchada, voltadas para frente (se sobre o ombro) ou na parte inferior da aduchada e 
voltadas para trás (se junto à cintura). No lançamento, as espirais deverão ser desfeitas, 
alcançando a marca intermediária. 
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b)​ Cada equipe será responsável por aduchar as mangueiras que utilizará, assim 
como, também será responsável por organizar todo o material envolvido na prova, sendo 
que essa etapa começará logo após a execução da equipe anterior. 
c)​ A equipe terá no máximo 04 (quatro) minutos para realizar o aduchamento das 
mangueiras e preparação do material, sendo que o tempo será contado a partir do 
momento que a equipe de arbitragem autorizar o aduchamento do equipamento utilizado 
pela equipe anterior. 
d)​ Haverá material (mangueira, esguicho, divisor) sobressalente em caso de 
problemas nos que estão sendo usados, para uma reposição rápida. 
e)​ Referente a liberação de água na adutora, haverá um fiscal de prova que sinalizará 
ao operador da bomba a correta posição do integrante da equipe, a fim de proporcionar 
segurança. 
f)​ Será liberado água na adutora apenas no momento em que um integrante da 
equipe estiver montado sobre o divisor com ambas as válvulas fechadas em suas mãos 
para evitar acidentes. 
g)​  Qualquer prejuízo à equipe em virtude de problemas com o funcionamento dos 
materiais durante a execução das provas anulará a execução e a prova será repetida. 
 
4.4​ Dispositivo final 
 

A prova se encerra no momento em que ambas as linhas (ataque e proteção), 
projetarem água sobre a linha demarcada, derrubando o alvo 7 (sete) metros da posição 
final dos operadores das respectivas linhas, momento em que soará o apito do avaliador e 
os cronômetros serão fechados. 
 
5.​ AVALIAÇÃO  
 

O desempenho obtido será numericamente quantificado em função do menor 
tempo obtido entre os dois cronometristas, acrescidos de 5 (cinco) segundos por item de 
inconformidade assinalado pelos avaliadores (ver tabela de pontuação no adendo).  
 
5.1 A pontuação da prova de Montagem de Estabelecimento terá a seguinte pontuação: 
 

      1º Colocado – 25 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 7º Colocado – 6 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 8º Colocado – 4 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 10 pontos 10º Colocado – 1 ponto   

Total de pontos para as provas: 101 pontos 
 
 

Capitão BM WALTER PEREIRA DE MENDONÇA NETO 
Revisor do Regulamento da Prova de Montagem de Estabelecimento 

(assinado digitalmente)  
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TABELA DE PONTUAÇÃO 

 
PROVA DE MONTAGEM DE ESTABELECIMENTO  

Indicação da OBM:  

Executor 01: Executor 02: Executor 03: 

Avaliador/Cronometrista 01 
Avaliador/Cronometrista 02 

 

RELAÇÃO DE INCONFORMIDADES 
Marcar com um “X” 

Nº de vezes Total parcial 

1. EPI incompleto durante a execução da prova   

2. Falta de comando ou comando incorreto   

3. Condução inadequada da mangueira   

4. Queda ou choque de material   

5. Arrastamento de material   

6. Juntas mal conectadas, ocasionando vazamentos   

7. Lançamento da mangueira não atingiu o local demarcado   

Somatório dos pontos:   
MENOR DOS TEMPOS CRONOMETRADOS: 
TEMPO ACRESCIDO: 
TEMPO CORRIGIDO FINAL DA EQUIPE: 
AVALIAÇÃO FINAL:  
(  ) PROVA CONCLUÍDA                                (  ) PROVA NÃO CONCLUÍDA 

 
 

A equipe deseja entrar com recurso? 
(  ) Sim (  ) Não  

 
 

Assinatura do bombeiro executor e responsável pela equipe 
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ANEXO E 
 

REGULAMENTO DA PROVA DE ATENDIMENTO PRÉ HOSPITALAR 
 
1. ​ FINALIDADE 
 
​ Avaliar o conhecimento técnico do Bombeiro na área de Atendimento Pré 
Hospitalar Básico. 
 
2. ​ REFERÊNCIA 
 
a)​ Manuais de APH do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina: 

I)​ Tópicos Introdutórios: Atendimento Pré-Hospitalar no Cbmsc. 1ª ed. 
Florianópolis – SC. CBMSC, 2022. 

II)​ Tópicos Introdutórios: Suporte Básico à vida. 1ª ed. Florianópolis – SC. 
CBMSC, 2022. 

III)​ Tópicos Introdutórios: Emergências Traumáticas. 1ª ed. Florianópolis – SC. 
CBMSC, 2022. 

b)​ Destaques das Diretrizes de RPC e ACE de 2025 da American Heart Association. 
 
3.​ EXECUÇÃO 
  
3.1 ​ Condições de execução 
 
a)​ A prova consistirá em uma disputa direta, tipo “mata-mata”, em duas chaves 
distintas (A e B), que ocorrerão simultaneamente e serão elaboradas através de sorteio, 
previamente informado aos competidores, o qual também informará a ordem dos 
competidores. 

b)​ Cada equipe que disputar a competição utilizará simultaneamente os 3 (três) 
competidores inscritos, entretanto todos serão separados por tapumes o que impedirá a 
visualização das respostas emitidas tanto pelos companheiros de equipe, quanto pelos 
competidores da cidade que compõem a chave. 

c)​ As duas equipes que disputarão pela Chave A e as duas que disputarão pela 
Chave B, ficarão em lados opostos e será empregado um árbitro para cada equipe, o qual 
fará a checagem das respostas informadas pelos competidores. 

d)​ Desta forma, antes do início da prova, os 12 (doze) competidores serão colocados 
em suas posições, isolados por tapumes, e com protetores auricular, tendo a sua frente 
placas de acrílico com as alternativas A, B e C, em dupla face, o que corresponde às 
alternativas de respostas existentes nos questionamentos que serão apresentados. 

e)​ Após levantarem as placas, indicando a letra escolhida como resposta, o árbitro 
erguerá uma bandeira na cor BRANCA se todos os competidores levantaram suas placas 
dentro do tempo determinado (15 segundos) ou erguerá uma bandeira na cor VERMELHA 
no caso de algum dos competidores levantar sua placa após extrapolado o tempo para 
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leitura e resposta da questão. 

f)​ Com as bandeiras dos quatro árbitros erguidas será apresentada, no telão, a 
resposta correta da pergunta. Em seguida os auxiliares dos mesários, sendo um mesário 
para a Chave A e um mesário para Chave B, farão a contagem das respostas de cada 
equipe e informarão os mesários que anotarão o somatório dos acertos de cada equipe. 

g)​ Tanto os árbitros quantos os mesários e seus auxiliares estarão postados atrás das 
cabines dos competidores, de modo a não causar qualquer distração aos competidores. 

h)​ A prova inicia com a apresentação, através de projetor multimídia, de uma 
pergunta relacionada ao atendimento Pré Hospitalar do CBMSC, em um banco de dados 
existente. 

i)​ Após a apresentação da pergunta, será disponibilizado pelo sistema um tempo 
máximo de 15 segundos para que cada competidor leia, analise, escolha sua resposta e 
levante a placa acrílica com a resposta escolhida. Todos os competidores DEVERÃO 
permanecer com suas placas erguidas até que o respectivo árbitro autorize baixar as 
placas da equipe correspondente e os auxiliares dos mesários tenham checado o número 
de acertos/erros de cada equipe e informado aos mesários. 

j)​ Este sistema será repetido por 3 (três) vezes e após isto conferido quantos acertos 
cada equipe, individualmente, obteve. Desta forma, será vencedora na disputa direta a 
equipe que obtiver o maior número de pontos (máximo de 9) relativos às 3 perguntas 
apresentadas. 

k)​ Em ocorrendo empate, será apresentada uma nova pergunta, onde será 
consagrada vencedora a equipe que apresentar maior pontuação que a adversária. 
Persistindo o empate será apresentada mais uma pergunta e assim sucessivamente até 
que ocorra o desempate. 

l)​ A realização da prova exige de todos os participantes conhecimentos na área de 
atendimento pré hospitalar, raciocínio rápido, poder de decisão, equilíbrio emocional, 
fatores estes que dinamizam a prova. Neste modelo todos os competidores são 
responsáveis pelo sucesso ou fracasso de sua equipe, pois todos responderão juntos a 
mesma pergunta. 

m)​ A prova será dividida em duas etapas: (1) Fase Geral, correspondente a todas as 
fases iniciais até a fase imediatamente anterior a final; (2) Grande Final, correspondente a 
fase em que ocorre a disputa entre os quatro finalistas. 

 
3.2​ Formação da equipe 
 
​ A equipe será formada por 03 (três) bombeiros, sendo um deles obrigatoriamente 
do sexo oposto aos demais. 
 
3.3​ Pontuação 
 
​ A resposta correta de cada participante da equipe soma 01 (um) ponto para a 
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equipe, podendo, desta forma, a equipe atingir o máximo de 03 (três) pontos por 
pergunta. As respostas erradas não somam pontos e também não invalidam os acertos 
dos demais participantes da equipe. 
 
3.4 ​ Participação na Fase Geral 
 
​ Todas as equipes inscritas na competição serão divididas por sorteio em 2 (duas) 
chaves distintas (A e B), dispostas de modo a que formem uma disputa direta, tipo 
“mata-mata”. O mesmo sorteio também já definirá a ordem dos confrontos dentro das 
chaves. Os vencedores continuam na disputa até que sobre apenas o campeão e o 
vice-campeão de cada chave, os quais disputarão a grande final. Na fase geral serão 
respondidas ao menos 03 (três) perguntas em caráter eliminatório. 
  
3.5 ​ Participação na Grande Final 
 
​ Quatro equipes participarão desta fase, em que serão respondidas 05 (cinco) 
perguntas. As equipes campeãs de cada chave disputarão o 1º e 2º lugar, enquanto as 
equipes vice-campeãs das chaves disputarão o 3º e 4º lugar na prova de APH. Essa 
disputa será realizada simultaneamente com as quatro equipes. Será declarada 
vencedora a equipe que atingir o maior número de pontos somados em todos os acertos 
individuais relativos às perguntas realizadas. Em caso de empate, o método de 
desempate será o mesmo adotado na Fase Geral. 
 
4. ​ DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
a)​ A competição será entre equipes, realizadas em confrontos entre cidades com a 
participação dos 3 (três) competidores de cada cidade respondendo as perguntas 
simultaneamente.  
b)​ O competidor que não levantar sua placa contendo a resposta escolhida como 
correta dentro do tempo estipulado de 15 segundo ou levantá-la e não mantê-la levantada 
até que seja autorizado pelo árbitro a baixá-la, terá sua resposta tida como nula, sendo 
somado a equipe “00” (zero) PONTO.  
c)​ Na grande final, será mantido o mesmo padrão de competição elaborado na fase 
Geral.  
d)​ A plateia ficará em local previamente designado e poderá a tudo assistir durante a 
execução da prova, porém, sem quaisquer manifestações verbais ou corporais, para 
evitar desconcentrar os competidores ou fornecer elementos que auxiliem nas respostas. 
e)​ Será inadmissível qualquer tipo de ajuda externa. Em havendo suspeita de 
interferência externa à prova, a pergunta será anulada e quem interferiu ou ajudou será 
retirado do local. 
f)​ Caso seja interposto recurso, este deverá ter como referência técnica os materiais 
indicados no item 2 deste regulamento. O requerente deverá citar expressamente o trecho 
exato do material que fundamenta o seu pleito.​ 
g)​ Não serão aceitos recursos após o responsável pela equipe assinalar “não” na 
tabela de pontuação. 
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h)​ A prova de Atendimento Pré Hospitalar terá a seguinte pontuação: 

 
1º Colocado – 25 pontos 5º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 7º Colocado – 8 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 8º Colocado – 8 pontos 

Total de pontos para a prova: 102 pontos 
 
 
 
 
 

Capitão BM MAYKOW CHRISTIAN ALMEIDA 
Revisor do Regulamento da Prova de Atendimento Pré-Hospitalar 

(assinado digitalmente)  
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TABELA DE PONTUAÇÃO 
 

OBM (delegação) 01: 

Competidor 01: 
 

Competidor 02:  Competidor 03: 

OBM (delegação) 02: 

Competidor 01:  
 

Competidor 02:  Competidor 03: 

CHAMADA PARA PROVA:  ___:___  INÍCIO DA PROVA:  ___:___  FIM DA PROVA:  ___:___  

PROVA: APH – ATENDIMENTO PRÉ HOSPITALAR                    JOGO: _____ CHAVE: _____   

OBM 01 OBM 02 

 
Perguntas  

Respostas/​
Gabarito (G) Total  Pergunta  

Respostas/​
Gabarito (G)  Total 

01 02 03 G 01 02 03 G 

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Pergunta n°___      Pergunta n°___      

Total Geral : _______ Total Geral : _______ 

EQUIPE VENCEDORA: 

AVALIADOR 1 
Nome: 
Assinatura: 

AVALIADOR 2 
Nome: 
Assinatura: 

 
OBM 01 deseja entrar com recurso? 
(  ) Sim (  ) Não  
 
Assinatura do responsável pela equipe: 
 

________________________ 

OBM 02 deseja entrar com recurso? 
(  ) Sim (  ) Não  
 
Assinatura do responsável pela equipe: 
 

________________________ 
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ANEXO F 

 
REGULAMENTO DA PROVA DE SUBIDA LIVRE EM CABO DE SISAL 

 
 

1.​ FINALIDADE 
 

Demonstrar o domínio de técnicas de subida vertical em cabo de sisal sem trava de 
perna. 

 
2.​ CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO 

 
a)​ Missão/Tarefa: Subir verticalmente em um cabo de sisal, utilizando a técnica sem 
trava de perna ou ainda somente pela força dos braços. Não será permitida a utilização 
de qualquer outro material ou equipamento, para efetuar a subida, inclusive luvas. 
b)​ Material a ser utilizado: Cabo de sisal medindo 8 (oito) metros, sino ou item 
similar que ao ser tocado produza som e materiais necessários para a segurança do 
participante (cabo, mosquetão, freio 8, cadeirinha de rapel e capacete). 
c)​ Executores: Cada equipe será formada por 3 (três) bombeiros, sendo um 
necessariamente do sexo oposto aos demais. 
d)​ Avaliadores/cronometristas: 3 (três) bombeiros, 1 (um) para cada executor. 
e)​ Segurança: 3 (três) bombeiros, 1 (um) para cada executor. 
f)​ Chefe da equipe de arbitragem: 1 (um) bombeiro militar previamente 
determinado, que aciona o apito para o início (largada) e final (término) da prova. 
g)​ Uniforme: Todos deverão trajar o uniforme operacional (com gandola de manga 
comprida que deverá estar totalmente estendida) e capacete. 
 
3.​ EXECUÇÃO 
 
3.1​ Dispositivo inicial 
 
a)​ A prova terá início quando os três executores da equipe estiverem perfilados, em 
frente ao cabo de sisal, já equipados com o cinto de segurança devidamente ajustado, 
capacete pronto, clipado no mosquetão e em condições de efetuar a prova com 
segurança. 
b)​ O cronômetro será acionado no momento em que os três executores, perfilados 
(braços ao longo do corpo em posição de “sentido”), declararem-se prontos. 
c)​ O chefe da equipe de arbitragem pergunta a cada executor, individualmente, se ele 
está pronto para o início da prova. 
d)​ Se os 3 executores disserem estar prontos para a prova, o chefe da equipe de 
arbitragem informa: “A LARGADA NO SOM DO MEU APITO”. 
e)​ Após o apito do chefe da equipe de arbitragem, os cronometristas acionam o 
cronômetro e o param quando o executor toca o sino com uma de suas mãos. 
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3.2​ Desenvolvimento 
 
a)​ Cada avaliador/cronometrista terá 2 cronômetros em suas mãos e será 
responsável por marcar o tempo do seu executor previamente definido. 
b)​ Os executores deverão realizar a subida livre utilizando a técnica de sua 
preferência ou somente a força dos braços, até alcançar e tocar o sino do seu cabo sisal 
respectivamente, de modo que este emita sinal audível para que o seu avaliador pare o 
cronômetro. 
c)​ O cronômetro será parado no momento em que o sino for tocado pelo executor.  
 
4.​ AVALIAÇÃO 
 
a)​ A prova será realizada por equipes.  
b)​ Será desclassificado o executor que não conseguir tocar o sino com as próprias 
mãos. 
c)​ A classificação será feita pelo tempo levado desde o início do exercício (som do 
apito) até o toque do sino.  
d)​ Não será permitida qualquer ajuda de outras pessoas alheias à organização da 
prova. 
e)​ Igualmente, não será permitido que outra pessoa segure o cabo no chão, com o 
objetivo de deixá-lo retesado. 
f)​ O tempo válido considerado de cada participante será o menor tempo de um dos 
cronômetros do seu respectivo avaliador. 
g)​ O tempo final para a classificação da equipe será o somatório do tempo 
considerado dos três participantes. 
h)​  Se algum dos integrantes da equipe não conseguir, por qualquer motivo, completar 
a prova, a equipe será desclassificada como um todo.  
i)​ A equipe vencedora será a equipe que tiver o menor tempo do somatório dos 
tempos cronometrados. A equipe segunda colocada será a equipe que tiver o segundo 
menor tempo, e assim por diante. 
j)​ A pontuação de Subida livre no Cabo Sisal terá a seguinte pontuação: 
k)​ 

      1º Colocado – 25 pontos 6º Colocado – 8 pontos 

2º Colocado – 18 pontos 7º Colocado – 6 pontos 

3º Colocado – 15 pontos 8º Colocado – 4 pontos 

4º Colocado – 12 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 10 pontos 10º Colocado – 1 ponto   

Total de pontos para as provas: 101 pontos 
 

 
Capitão BM LUANN LEON CHRUN 

Revisor do Regulamento da Prova de Subida Livre em Cabo de Sisal 
(assinado digitalmente)  
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TABELA DE PONTUAÇÃO 
 

PROVA DE CABO SISAL 

OBM: 

Executor 01: 
 

Executor 02: 
 

Executor 03: 
 

Tempo Crono 1:   
 Tempo Crono 1:  Tempo Crono 1:  

Tempo Crono 2:  Tempo Crono 2:  Tempo Crono 2:  

Menor tempo: Menor tempo: Menor tempo: 

Nome Cronometrista 1: 
 
 

Nome Cronometrista 2: Nome Cronometrista 3: 

Segurança 1: 
 

Segurança 2: 
 

Segurança 3: 
 

Soma do tempo cronometrado total: 
 

Avaliação Final: 

(   ) Prova concluída          (   ) Desclassificado 

 
 

A equipe deseja entrar com recurso? 
(  ) Sim (  ) Não  

 
 

Assinatura do bombeiro executor e responsável pela equipe 
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ANEXO G 

 
REGULAMENTO DA PROVA DE CORRIDA RÚSTICA 

 
1.​ FINALIDADE 
 
Avaliar a capacidade física dos Bombeiros Militares, Bombeiros Comunitários e 
Bombeiros Civis Profissionais e computar os pontos para a classificação geral final das 
Olimpíadas Catarinense de Bombeiros. 
 
2.​ EXECUÇÃO 
 
a)​ A Corrida Rústica será realizada conforme regulamento geral onde o percurso da 
prova terá uma distância de aproximadamente 5 quilômetros, tanto para os participantes 
masculinos quanto para as femininas, percorridos conforme balizamento na pista. 

b)​ O local da largada para todas as categorias será no ponto previamente definido, 
demarcado pela organização do evento. 

c)​ Para a prova da corrida rústica não há limite de participantes por Delegação, 
observados o limite total de 1.000 inscritos, que será por ordem de inscrição para o 
CONABOM 2026. 

d)​ Cada integrante da equipe deverá informar no momento de sua inscrição para as 
Olimpíadas se participará ou não da Corrida Rústica. 

e)​ Poderão participar da corrida Bombeiros Militares, Bombeiros Comunitários e 
Bombeiros Civis Profissionais (BCP). 

f)​ Os participantes terão que se inscrever na categoria em que se fazem aptos, 
correspondente ao sexo, na Categoria Masculina ou na Categoria Feminina. 

g)​ Será desclassificado o atleta que não cumprir o percurso em sua totalidade. 

h)​ Será desclassificado o atleta que utilizar outro percurso que não seja o demarcado. 

i)​ Todos deverão trajar roupa apropriada para a atividade, a critério de cada atleta. 
Não será obrigatório o uso da camiseta oficial do evento. 

j)​ A confirmação da identidade dos competidores será feita a posteriori, por meio de 
filmagem da chegada, podendo ser solicitada a apresentação de documento de 
identificação. 

k)​ Em caso de condições climáticas, a critério da comissão organizadora, o evento 
poderá ser cancelado ou transferido. 

l)​ A premiação será da seguinte forma: (1) Por desempenho individual até o 5º lugar 
masculino e feminino; (2) Por desempenho geral da equipe até o 3º lugar). 

m)​ A equipe que obtiver a maior pontuação na corrida rústica, somando-se todas as 
pontuações dos corredores masculinos e das femininas, será a campeã da prova. 

n)​ Cada uma das duas categorias da corrida rústica (masculina e feminina) terá a 
seguinte pontuação: 
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1º Colocado – 12 pontos 6º Colocado – 2 pontos 

2º Colocado – 10 pontos 7º Colocado – 2 pontos 

3º Colocado – 8 pontos 8º Colocado – 2 pontos 

4º Colocado – 6 pontos 9º Colocado – 2 pontos 

5º Colocado – 4 pontos 10º Colocado – 2 pontos  

Total de pontos por categoria da corrida: 50 pontos 
Total de pontos para a prova: 100 pontos 

 
o)​ No caso de empate no cômputo da prova de corrida rústica, os critérios de 
desempate para as equipes serão os seguintes: 

 
1º – Soma do maior número de 1º colocados por equipe; 
2º – Soma do maior número de 1º e 2º colocados por equipe; 
3º – Soma do maior número de 1º, 2º e 3º colocados por equipe; 
4º – Soma do maior número de 1º, 2º 3º e 4º colocados por equipe; 
5º – Soma do maior número de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º colocados por equipe;  
6° – Menor tempo somado por equipe de atletas que pontuaram; 
7° – Maior número de atletas que pontuaram por equipe; 
8° - Maior soma de idade dos atletas que pontuaram por equipe. 

 
p) ​ Os recursos e os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora. 

 
 
 

 
Capitão BM WAGNER MEDELLA DE SANTANA 

Revisor do Regulamento da Prova de Corrida Rústica 
(assinado digitalmente) 
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ESTADO DE SANTA CATARINA 
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 
1ª REGIÃO BOMBEIRO MILITAR 
13º BATALHÃO DE BOMBEIROS MILITAR (Balneário Camboriú) 
 
 
 
OFÍCIO Nº 76/26/13ºBBM Balneário Camboriú, data da assinatura digital. 

 
 
 
 
Senhor Presidente, 
 
 
 
 

Venho, respeitosamente, formalizar o encaminhamento dos regulamentos referentes à XXI 

Olimpíada Catarinense de Bombeiros. 

Os regulamentos foram revisados pela equipe do 13ºBBM, com o apoio do Capitão BM 

Neto, do 7ºBBM, sob a coordenação do Major BM Jacson, Subcomandante do 13ºBBM. 

A versão editável do Regulamento Geral, e dos regulamentos específicos de cada prova, 

podem ser acessados através do presente link. 

 

Respeitosamente, 
 
 
Tenente-coronel BM THYAGO DA SILVA MARTINS  
Comandante do 13º Batalhão de Bombeiros Militar 
(assinado digitalmente) 

Senhor 
Tenente-Coronel BM DIEGO SOMMER THIESEN ALVES 
Presidente do Grupo de Trabalho Responsável pelo CONABOM 2026 
Florianópolis - SC 
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https://docs.google.com/document/d/1qGtNbfQFYeGyn997dXD2SS0X0PpZOZrf-KME_y1gYJc/edit?tab=t.0


Assinaturas do documento

Código para verificação: Z5YRW975

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatários nas datas indicadas:

THYAGO DA SILVA MARTINS (CPF: 044.XXX.239-XX) em 20/01/2026 às 19:30:09
Emitido por: "SGP-e", emitido em 21/02/2019 - 14:15:17 e válido até 21/02/2119 - 14:15:17.

(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta cópia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/Q0JNU0NfOTk5Ml8wMDAwMTcyNV8xNzQxXzIwMjZfWjVZUlc5NzU= ou o site

https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00001725/2026 e o código
Z5YRW975 ou aponte a câmera para o QR Code presente nesta página para realizar a conferência.


