
Sala 01

08:00 às 09:15

Sessão / Nutrição/Nutrologia
Controvérsias em nutrição - Parte 1 (1)
Moderador(a): JOSEFINA BRESSAN - MG (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 08:15 Low carb versus low fat – é tudo sobre calorias?

08:15 às 08:30
Dieta gluten free pode piorar a saude metabólica?
Palestrante: JACQUELINE ALVAREZ LEITE - MG (Confirmado)

08:30 às 08:45 Jejum intermitente – quem é o paciente ideal?

08:45 às 09:15 Debate

09:15 às 09:45

Intervalo / Geral
Intervalo (141) 29/05/2025 (Quinta-feira)

09:45 às 11:00

Sessão / Nutrição/Nutrologia
Controvérsias em nutrição - Parte 2 (140)
Moderador(a): JOSEFINA BRESSAN - MG (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

09:45 às 10:00 Orientando corretamente sobre adoçantes

10:00 às 10:15
Papel das VLCKD
Palestrante: MARCIA CRISTINA ALMEIDA MAGALHAES OLIVEIRA - BA (Confirmado)

10:15 às 10:30
Plant-based diets na obesidade: por onde começar?
Palestrante: HELOISA THEODORO - RS (Confirmado)

10:30 às 11:00 Debate

11:00 às 12:00

Palestra / Geral
Redes sociais e divulgação científica: como viralizar com informação de qualidade? (3)

29/05/2025 (Quinta-feira)11:00 às 12:00 Redes sociais e divulgação científica: como viralizar com informação de qualidade?

12:00 às 13:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (4) 29/05/2025 (Quinta-feira)

13:50 às 14:00

Intervalo / Geral
Intervalo (5) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Comorbidades/ Doenças associadas
O que já é realidade na farmacoterapia da obesidade (6)
Moderador(a): BRUNO HALPERN - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 14:20
Destrinchando o mecanismo de ação da semaglutida e tirzepatida na obesidade
Palestrante: LICIO VELLOSO - SP (Confirmado)

14:20 às 14:40
Além da perda de peso: o impacto das novas medicações em múltiplas comorbidades
Palestrante: RODRIGO MOREIRA - MG (Confirmado)

14:40 às 15:00 Heterogeneidade de respostas: há preditores de boa e má resposta?

15:00 às 15:30 Debate

16:30 às 17:30

Sessão / Geral
ABESO/SPO (7) 29/05/2025 (Quinta-feira)

17:45 às 19:00

Abertura / Geral
Abertura oficial e entrega da “Comenda Alfredo Halpern” (8)
Presidente: RODRIGO NUNES LAMOUNIER - MG (Confirmado)
Presidente: FABIO TRUJILHO - BA (Confirmado)
Presidente: BRUNO HALPERN - SP (Confirmado)
Premiado: AMÉLIO FERNANDO GODOY-MATOS - RJ (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 09:00

Keynote Lecture / Geral
Conhecendo os segredos de quem consegue manter o peso coporal (47)
Palestrante: BRUNO HALPERN - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Menopausa e ganho de peso: mitos e verdades (48)
Moderador(a): ALEXANDRE HOHL - SC (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:20
Afinal, menopausa engorda?
Palestrante: MARCELO FERNANDO RONSONI - SC (Confirmado)

09:20 às 09:40 Papel da TRH na composição corporal

09:40 às 10:00 Impactos da obesidade e do seu tratamento em sintomas de menopausa

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (145) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Documento Lancet de Diagnóstico de Obesidade (49)

30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 11:20
APRESENTAÇÃO DO DOCUMENTO
Palestrante: RICARDO VITOR COHEN - SP (Confirmado)

11:20 às 11:40 DIFERENÇAS DO DOCUMENTO COM O DA EASO

11:40 às 12:00 ANÁLISE CRíTICA DO DOCUMENTO NA PRÁTICA CLÍNICA

12:00 às 12:30 Debate

12:30 às 13:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (50) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Joint Symposium / Geral
ABESO/SBEM - O eixo gonadal na obesidade (51)
Moderador(a): NEUTON DORNELAS GOMES - DF (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)



14:30 às 16:00

14:30 às 14:50
ENTENDENDO A FISIOPATOLOGIA DO HIPOGONADISMO DA OBESIDADE
Palestrante: LETICIA GONTIJO - MG (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

14:50 às 15:10
TRATANDO O HIPOGONADISMO DA OBESIDADE ALÉM DA PERDA DE PESO: FAZ SENTIDO?
Palestrante: ALEXANDRE HOHL - SC (Confirmado)

15:10 às 15:30 TESTOSTERONA EM MULHERES: DA SOP ÀS PROMESSAS DO TRATAMENTO – COMO RECONCILIAR AS EVIDÊNCIAS?

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 17:00

Intervalo / Geral
Intervalo & Sessão de Pôster (52) 30/05/2025 (Sexta-feira)

17:00 às 18:00

Keynote Lecture / Geral
Definindo metas no tratamento da obesidade (53) 30/05/2025 (Sexta-feira)

18:00 às 19:00

Palestra / Geral
O grande debate: É possível tratamento intermitente da obesidade? (54)

30/05/2025 (Sexta-feira)
18:00 às 18:30 Sim

18:30 às 19:00 Não

08:00 às 09:00

Sessão / Geral
Obesidade x desejo social de emagrecer (97)

31/05/2025 (Sábado)

08:00 às 08:20
Riscos do uso de medicamentos por pessoas sem sobrepeso/obesidade
Palestrante: BRUNO HALPERN - SP (Confirmado)

08:20 às 08:40
Reconhecendo e manejando transtornos de imagem no consultório
Palestrante: ADRIANO SEGAL - SP (Confirmado)

08:40 às 09:00 Debate

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Lipedema (98)
Moderador(a): ALEXANDRE HOHL - SC (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 09:20 O que é lipedema e o que não é lipedema?

09:20 às 09:40 Fisiopatologia do lipedema: o que sabemos?

09:40 às 10:00
Medicina baseada em evidências e lipedema: onde estamos
Palestrante: CYNTHIA VALÉRIO - RJ (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (99) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Obesidade e sarcopenia (100)

31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 11:20 Critérios diagnósticos de obesidade sarcopênica

11:20 às 11:40
Medindo força muscular e capacidade funcional antes e após tratamento
Palestrante: GUILHERME ARTIOLI - SP (Confirmado)

11:40 às 12:00 O que é real e o que é exagero sobre perda de massa muscular com tratamento de obesidade

12:00 às 12:30 Debate

12:30 às 13:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (101) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
O ano em: (102)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:40 Epidemiologia nutricional

14:40 às 14:50
Nutrição clínica
Palestrante: JOSEFINA BRESSAN - MG (Confirmado)

14:50 às 15:00 Exercício

15:00 às 15:10 Ciência translacional

15:10 às 15:20
Obesidade e aterosclerose
Palestrante: JOANA DANTAS - RJ (Confirmado)

15:20 às 15:30
Obesidade infantil
Palestrante: LOUISE COMINATO - SP (Confirmado)

15:30 às 15:40 Tratamento clínico

15:40 às 15:50
Tratamento cirúrgico
Palestrante: DENIS PAJECKI - SP (Confirmado)

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (103) 31/05/2025 (Sábado)

16:30 às 17:30

Encerramento / Geral
Encerramento e Entrega do Prêmio “Outstanding achivement in Science” (104)
Premiado: MARCELO ALVES DA SILVA MORI - SP (Confirmado) 31/05/2025 (Sábado)

Sala 02

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Pesquisa em obesidade: onde há lacunas a se preencher? (9)
Moderador(a): MARCIO WEISSHEIMER LAURIA - MG (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

09:00 às 09:20
Básica
Palestrante: MARIO JOSÉ ABDALLA SAAD - SP (Confirmado)

09:20 às 09:40 Clínica

09:40 às 10:00 Saúde pública

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (10) 29/05/2025 (Quinta-feira)



11:00 às 12:00

Palestra / Geral
Sono e exercicio: como um impacta o outro (144)

29/05/2025 (Quinta-feira)11:00 às 12:00
Sono e exercicio: como um impacta o outro
Palestrante: MARCO TÚLIO DE MELLO - MG (Confirmado)

12:00 às 13:00

Palestra / Nutrição/Nutrologia
Consumo de alimentos ultraprocessados na população: como avaliar? (12)
Moderador(a): RENATA BRESSAN PEPE - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)12:00 às 13:00 Consumo de alimentos ultraprocessados na população: como avaliar?

13:50 às 14:00

Intervalo / Geral
Intervalo (37) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Geral
Novidades na biologia do Tecido adiposo (13)
Moderador(a): JOSIVAN GOMES DE LIMA - RN (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 14:20 TA mamário - ação metabólica

14:20 às 14:40 TA marrom

14:40 às 15:00 Papel dos eosinofilos na protecao da obesidade

15:00 às 15:30 Debate

15:30 às 16:30

Mesa redonda / Geral
Ainda estamos refém dos modismos? (14)
Moderador(a): HELOISA THEODORO - RS (Confirmado)
Debatedor(a): JOSEFINA BRESSAN - MG (Confirmado)
Debatedor(a): RENATA BRESSAN PEPE - SP (Confirmado)
Debatedor(a): HELOISA THEODORO - RS (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

16:30 às 17:30

Palestra / Área básica / fisiologia/ metabolismo
Explorando a S. cardiorrenal metabólica a partir de: (15)

29/05/2025 (Quinta-feira)

16:30 às 17:00
Gênero
Palestrante: ALEXANDRE HOHL - SC (Confirmado)

17:00 às 17:30
Genes
Palestrante: CYNTHIA VALÉRIO - RJ (Confirmado)

08:00 às 09:00

Keynote Lecture / Geral
A neurobiologia de estímulos alimentares e rótulos (55) 30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Nutrição de Precisão no Tratamento da Obesidade: da teoria à prática (56)
Moderador(a): JOSEFINA BRESSAN - MG (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:20 Componentes da Nutrição de Precisão na pessoa com obesidade

09:20 às 09:40
Aplicação prática dos testes genéticos no tratamento da obesidade: e agora?
Palestrante: HELEN HERMANA MIRANDA HERMSDORFF - MG (Confirmado)

09:40 às 10:00
Como os biomarcadores nutricionais podem impactar a prática clínica?
Palestrante: JACQUELINE ALVAREZ LEITE - MG (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (57) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Obesidade intantil: Interação genética/ambiente (58)

30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 11:20 EPIGENÉTICA MATERNA E PATERNA E RISCO DE OBESIDADE NA PROLE

11:20 às 11:40
PAIS COM OBESIDADE, FILHOS COM OBESIDADE: SEPARANDO O QUE É GENÉTICA E O QUE É AMBIENTE
Palestrante: RAFAEL MACHADO MANTOVANI - MG (Confirmado)

11:40 às 12:00
INVESTIGANDO OBESIDADE GENÉTICA E CONHECENDO AS SÍNDROMES MAIS COMUNS
Palestrante: LATIFE SALOMAO TYSZLER - RJ (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate

12:30 às 13:30

Sessão / Geral
A DEFINIR (59)

30/05/2025 (Sexta-feira)

12:30 às 12:50 Abordagem comportamental da obesidade no SUS

12:50 às 13:10 Funcionalidade das academias de saúde

13:10 às 13:30
Experiência de um serviço terciário
Palestrante: RENATA BRESSAN PEPE - SP (Confirmado)

13:30 às 14:30

Palestra / Geral
Visitando os instrutivos de obesidade para adultos (60) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
A DEFINIR (61)

30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 14:50
Medicina culinária do consultório à cozinha
Palestrante: ANA CAROLINA JUNQUEIRA VASQUES - SP (Confirmado)

14:50 às 15:10 Sabores locais, saúde global

15:10 às 15:30 A DEFINIR

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 17:00

Palestra / Geral
Tributação como estratégia para uma alimentação saudável (62) 30/05/2025 (Sexta-feira)

17:00 às 18:00

Meet the experts / Geral
Tratamento farmacológico do paciente com TCA e outras doenças psiquiátricas (63)
Palestrante: TÁKI ATHANÁSSIOS CORDÁS - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)



18:00 às 19:00

Mesa redonda / Geral
Monitoramento glicêmico fora do diabetes: há espaço? (64)

30/05/2025 (Sexta-feira)

18:00 às 18:30 Sim

18:30 às 19:00
Não
Palestrante: PATRÍCIA FREITAS CORRADI - MG (Confirmado)

08:00 às 09:00

Sessão / Geral
O que é, afinal, metabolismo? (115)
Palestrante: ALICIA JULIANA KOWALTOWSKI - SP (Confirmado) 31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Desafios diagnósticos em obesidade (HfPEF, Clearence de Creatinina, etc) - Parte 1 (116)
Moderador(a): SILVANA NEIVA - MG (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 09:20 Calculando Clearence de Creatinina: que fórmula é melhor?

09:20 às 09:40
Paciente com obesidade e falta de ar- pode ser ICFEP?
Palestrante: ANDREI CARVALHO SPOSITO - SP (Confirmado)

09:40 às 10:00
Avaliação ossea do paciente com obesidade
Palestrante: BARBARA CAMPOLINA CARVALHO SILVA - MG (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (105) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Alimentação sustentável: saúde planetária e humana (117)

31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 11:20 Aquecimento global, poluição e obesidade: há conexão?

11:20 às 11:40 Sustentabilidade e saúde do planeta - o ducmento EAT Lancet cumpriu seu papel?

11:40 às 12:00 Papel da dieta plant based na saude do planeta

12:30 às 13:30

Meet the experts / Geral
Apnéia do sono - o que todo clínico precisa saber? (152)
Moderador(a): CIBELE APARECIDA CRISPIM - SP (Confirmado) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Desafios diagnósticos em Obesidade - Parte 2 (118)
Moderador(a): RICARDO VESSONI PEREZ - SP (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:50 Secreção autonoma de cortisol (MACS)

14:50 às 15:10
Hiperaldo e HAS secundária
Palestrante: NATHALIA LISBOA ROSA ALMEIDA GOMES - MG (Confirmado)

15:10 às 15:30
Hipotireoidismo subclínico e obesidade: causa ou consequência?
Palestrante: GUSTAVO CANCELA E PENNA - MG (Confirmado)

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (110) 31/05/2025 (Sábado)

Sala 03

08:00 às 09:00

Sessão / Geral
Apresentação Posicionamento Abramede (16)

29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 08:20
A DEFINIR
Apresentador(a): ANA CAROLINA NADER VASCONCELOS MESSIAS - RJ (Confirmado)

08:20 às 08:40 A DEFINIR

08:40 às 09:00 Discussão

09:00 às 09:15

Intervalo / Geral
Intervalo (147) 29/05/2025 (Quinta-feira)

09:15 às 10:30

Sessão / Geral
Como organizar um Serviço de Obesidade? (146)
Moderador(a): SERGIO DE QUEIROZ BRAGA - BA (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

09:15 às 09:35 Público

09:35 às 09:55
Privado
Palestrante: THAÍSA TRUJILHO - BA (Confirmado)

09:55 às 10:30 Discussão

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (39) 29/05/2025 (Quinta-feira)

11:00 às 12:00

Palestra / Obesidade na infância e adolescência
Determinantes sociais da alimentação saudável e obesidade (17)
Moderador(a): MARCELA MAIA PITALUGA - TO (Confirmado)
Palestrante: ANA PAULA BORTOLETTO MARTINS - SP (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

12:00 às 13:00

Palestra / Obesidade na infância e adolescência
Aleitamento materno e obesidade: dos estudos básicos à clínica (18) 29/05/2025 (Quinta-feira)

13:50 às 14:00

Intervalo / Geral
Intervalo (38) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Geral
Desigualdades, consumo alimentar e desfechos biológicos e de saúde (19)
Moderador(a): MARCIA CRISTINA ALMEIDA MAGALHAES OLIVEIRA - BA (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)



14:00 às 15:30

14:00 às 14:20
Microbiota intestinal
Palestrante: ARIANA ESTER FERNANDES - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:20 às 14:40 Nutrição perinatal

14:40 às 15:00 Saúde mental

15:00 às 15:30 Debate

15:30 às 16:30

Sessão / Nutrição/Nutrologia
Rotulagem de alimentos (20)
Moderador(a): ARIANA ESTER FERNANDES - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

15:30 às 15:50
Novas regras de rotulagem no Brasil – do desenvolvimento a implementação
Palestrante: ANA PAULA BORTOLETTO MARTINS - SP (Confirmado)

15:50 às 16:10 Desrotulando

16:10 às 16:30 Perspectivas: edulcorantes e aditivos

16:30 às 17:30

Palestra / Geral
Monitoramento da obesidade no Brasil atual e perspectivas (21) 29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 09:00

Palestra / Geral
Estratégia de Prevenção da Obesidade para brasileiras e brasileiros: Obesidade como um problema social, com abordagem intersetorial e interseccional (65)
Palestrante: GISELE BORTOLINI - DF (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Determinantes comerciais das escolhas alimentares (66)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:20 A embalagem

09:20 às 09:40
O custo
Palestrante: THAÍS CRISTINA MARQUEZINE CALDEIRA - MG (Confirmado)

09:40 às 10:00 A mídia

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (67) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Mesa redonda / Geral
Estratégias de saúde pública para reduzir o sedentarismo (68)
Debatedor(a): BRUNO GUALANO - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

12:30 às 13:30

Mesa redonda / Geral
O movimento “Food is medicine” na realidade brasileira: faz sentido? (69)
Debatedor(a): ANA PAULA BORTOLETTO MARTINS - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Causas não obvias de ganho de peso: entendendo seu mecanismo (70)
Moderador(a): ADAUTO VERSIANI RAMOS - MG (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 14:50
Medicamentos de ação central
Palestrante: SIMONE VAN DE SANDE LEE - SC (Confirmado)

14:50 às 15:10 Estresse e obesidade

15:10 às 15:30 Cessação de tabagismo

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 17:00

Palestra / Obesidade na infância e adolescência
Linguagem inclusiva na abordagem da obesidade infantil (71)
Moderador(a): LOUISE COMINATO - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

08:00 às 09:00

Palestra / Geral
Entendendo a tendência temporal da prevalência de obesidade no Brasil e no mundo (119)
Palestrante: RAFAEL MOREIRA CLARO - MG (Confirmado) 31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Obesidade na infância – aspectos de saúde pública no Brasil (120)
Moderador(a): LATIFE SALOMAO TYSZLER - RJ (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 09:20 Alimentação na escola pública: a PNAE e os seus desafios

09:20 às 09:40 Disponibilidade de alimentos nas cantinas e arredores escolares

09:40 às 10:00 Guia Prático aos pais sobre Bullying

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (106) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Principais barreiras no tratamento da obesidade na atenção especializada (121)

31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 11:20 Vivência da paciente

11:20 às 11:40 Perspectiva da Endocrinologista

11:40 às 12:00 Ações do Ministério da Saúde

12:00 às 12:30 Debate

12:30 às 13:30

Palestra / Geral
O papel da obesidade na carga global de doenças no Brasil e no Mundo (122) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Principais barreiras no tratamento da obesidade na atenção primária à saúde (123)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:50 Perspectiva da paciente

14:50 às 15:10 Perspectiva da médica



14:30 às 16:00

15:10 às 15:30 Ações do Ministério da Saúde

31/05/2025 (Sábado)15:30 às 16:00 Discussão

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (111) 31/05/2025 (Sábado)

Sala 04

08:00 às 09:10

Sessão / Geral
Como a Inteligência artificial impacta o atendimento da obesidade? - Parte 1 (44)

29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 08:30 Introdução

08:30 às 08:50 IA na prática clínica

08:50 às 09:10 IA na predição de resultados da cirugia bariátrica

09:10 às 09:30

Intervalo / Geral
Intervalo (149) 29/05/2025 (Quinta-feira)

09:30 às 10:30

Sessão / Geral
Como a Inteligência artificial impacta o atendimento da obesidade? - Parte 2 (148)

29/05/2025 (Quinta-feira)

09:30 às 09:50 IA em prescrição dietética - faz sentido?

09:50 às 10:10 Papel da IA no acompanhamento do paciente por mídias

10:10 às 10:30 Discussão

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (40) 29/05/2025 (Quinta-feira)

11:00 às 12:00

Palestra / Área básica / fisiologia/ metabolismo
Efeito sanfona na obesidade: um fator de risco independente para DCV? (22)
Moderador(a): JOANA DANTAS - RJ (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)
11:00 às 11:30

Não
Palestrante: MARCIO WEISSHEIMER LAURIA - MG (Confirmado)

11:30 às 12:00 Sim

12:00 às 13:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (23) 29/05/2025 (Quinta-feira)

13:50 às 14:00

Intervalo / Geral
Intervalo (28) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Área básica / fisiologia/ metabolismo
Disruptores endócrinos (24)
Moderador(a): LETICIA GONTIJO - MG (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 14:20 MICROPLÁSTICOS NA SAUDE HUMANA

14:20 às 14:40
QUAIS OS DISRUPTORES ENDÓCRINOS MAIS LIGADOS À OBESIDADE E ONDE ELES ESTÃO?
Palestrante: CRISTIANO TULIO MACIEL ALBUQUERQUE - MG (Confirmado)

14:40 às 15:00 INGREDIENTES DE ULTRAPROCESSADOS SÃO DISRUPTORES ENDÓCRINOS?

15:00 às 15:30 Debate

16:30 às 17:30

Meet the experts / Geral
Utilizando o conceito de obesidade controlada na prática clínica e como validar em pesquisas (25)
Moderador(a): MÁRIO KEHDI CARRA - SP (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 09:00

Sessão / Geral
GLP-1 e risco anestésico (72)

30/05/2025 (Sexta-feira)
08:00 às 08:30

A favor das diretrizes
Palestrante: MELANIE RODACKI - RJ (Confirmado)

08:30 às 09:00 Contra as diretrizes

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Cirurgia bariátrica e psiquiatria (73)
Moderador(a): JACQUELINE RIZZOLLI - RS (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:15
Álcool e adição após CB
Palestrante: DENIS PAJECKI - SP (Confirmado)

09:15 às 09:30
Suicídios após CB
Palestrante: ADRIANO SEGAL - SP (Confirmado)

09:30 às 09:45
O resultado da cx bariátrica é pior em pacientes com TCA?
Palestrante: SILVANA NEIVA - MG (Confirmado)

09:45 às 10:00
Como investigar TCA apos CB?
Palestrante: PRISCILLA GIL - RJ (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (74) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Causas da recuperação do peso após o emagrecimento (75)

30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 11:20
Cérebro Inflamação hipotalâmica
Palestrante: LICIO VELLOSO - SP (Confirmado)

11:20 às 11:40 Intestino Modulação dos hormônios intestinais

11:40 às 12:00
Tecido adiposo Fibrose e Memória epigenética
Palestrante: MARCELO ALVES DA SILVA MORI - SP (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate



12:30 às 13:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (76) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Estigma e obesidade (77)

30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 14:50 O estigma sob o olhar do paciente

14:50 às 15:10
Estigma internalizado: como identificar?
Palestrante: PRISCILLA GIL - RJ (Confirmado)

15:10 às 15:30 Como estigma médico impacta o tratamento da obesidade

15:30 às 16:00 Debate

17:00 às 18:00

Conferência internacional / Geral
O diabetes é uma complicação de obesidade? (78)
Moderador(a): RUY LYRA - PE (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

18:00 às 19:00

Sessão / Tratamento Cirúrgico
Cirurgia bariátrica - Há espaço para novas técnicas? (79)

30/05/2025 (Sexta-feira)

18:00 às 18:30
Em melhora metabólica
Palestrante: CARLOS SCHIAVON - SP (Confirmado)

18:30 às 19:00
Na perda de peso
Palestrante: DENIS PAJECKI - SP (Confirmado)

08:00 às 09:00

Keynote Lecture / Geral
Qual o papel das medicações de 1ª geração no tratamento da obesidade na era dos GLP-1? (124) 31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Tratamento farmacológico além do óbvio: combinações e off-label (125)

31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 09:20 Combinação de medicamentos: dos estudos à prática

09:20 às 09:40
Off-label na obesidade: ainda há espaço?
Palestrante: THAÍSA TRUJILHO - BA (Confirmado)

09:40 às 10:00
Trocando medicamentos: quando, como e por que?
Palestrante: ALEXANDER BENCHIMOL - RJ (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (107) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Obesidade e aterosclerose ao longo da vida (126)

31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 11:20
Aterosclerose e remodelamento cardíaco em adolescentes com obesidade
Palestrante: FLAVIA COIMBRA PONTES MAIA - MG (Confirmado)

11:20 às 11:40
Tempo de diagnóstico de obesidade e risco CV
Palestrante: MARCIO WEISSHEIMER LAURIA - MG (Confirmado)

11:40 às 12:00
Escore PREVENT e risco lifetime: é hora de mudar?
Palestrante: ANDREI CARVALHO SPOSITO - SP (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate

12:30 às 13:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (127) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Hot Topics / Geral
Efeitos do álcool na saúde cardiometabólica: existem limites seguros? (128)
Moderador(a): SILVANA NEIVA - MG (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:45 Para o coração

14:45 às 15:00 Para o fígado

15:00 às 15:15 Afinal, existe efeito saudável?

15:15 às 15:30 Efeito dos análogos de GLP1

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (112) 31/05/2025 (Sábado)

Sala 05

08:00 às 10:30

Mesa redonda / Geral
A nova diretriz de tratamento farmacológico de obesidade (45)
Moderador(a): CYNTHIA VALÉRIO - RJ (Confirmado)
Debatedor(a): BRUNO HALPERN - SP (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (41) 29/05/2025 (Quinta-feira)

11:00 às 12:00

Palestra / Geral
Metainflamação: uma outra causa para a obesidade? (26)
Palestrante: MARIO JOSÉ ABDALLA SAAD - SP (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

13:00 às 14:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (42) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Obesidade na infância e adolescência
Obesidade no início da vida (29)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 14:20
OS 1000 PRIMEIROS DIAS DESDE A CONCEPÇÃO
Palestrante: LOUISE COMINATO - SP (Confirmado)

14:20 às 14:40
Impacto da exposicao a telas na pandemia de obesidade infantil
Palestrante: LATIFE SALOMAO TYSZLER - RJ (Confirmado)



14:00 às 15:30

14:40 às 15:00
Curvas de obesidade em crianças: é possível prever precocemente quem desenvolverá obesidade?
Palestrante: RICARDO VESSONI PEREZ - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)15:00 às 15:30 Debate

15:30 às 16:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (30) 29/05/2025 (Quinta-feira)

16:30 às 17:30

Meet the experts / Geral
Medindo composição corporal na prática clínica (31) 29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 09:00

Keynote Lecture / Geral
O envelhecimento como forma de adiposidade: insights das lipodistrofias (81)
Moderador(a): JOANA DANTAS - RJ (Confirmado)
Palestrante: JOSIVAN GOMES DE LIMA - RN (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 10:30

Joint Symposium / Geral
ABESO/SBD (82)
Moderador(a): SAULO CAVALCANTI - MG (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:20
Novo critério diagnóstico de DM2: glicemia 1 hora pós prandial
Palestrante: LENITA ZAJDENVERG - RJ (Confirmado)

09:20 às 09:40 As metas terapêuticas no DM vão mudar com as novas medicações?

09:40 às 10:00
Remissão do Diabetes: uma meta possível a longo prazo?
Palestrante: RUY LYRA - PE (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (83) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Joint Symposium / Geral
Obesidade e fígado (84)

30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 11:20 AVALIANDO EVOLUÇÃO DA DOENÇA HEPÁTICA: COMO FAZER?

11:20 às 11:40
GLUCAGON E FÍGADO: DA TEORIA AOS ESTUDOS CLÍNICOS
Palestrante: AMÉLIO FERNANDO GODOY-MATOS - RJ (Confirmado)

11:40 às 12:00
MASH: é um marcador CV independente?
Palestrante: HUMBERTO OLIVA GALIZZI - MG (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate

13:30 às 14:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (85) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Suplementos esportivos (91)

30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 14:50 Inovações em Suplementos Nutricionais para o manejo da obesidade e síndrome metabólica

14:50 às 15:10
Há sentido em usar suplementos esportivos em tratamentos da obesidade?
Palestrante: BRUNO GUALANO - SP (Confirmado)

15:10 às 15:30
Creatina e whey e benefícios propostos - oque é hype e o que é verdade?
Palestrante: RICARDO OLIVEIRA - RJ (Confirmado)

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 17:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (87) 30/05/2025 (Sexta-feira)

17:00 às 18:00

Meet the experts / Geral
Tratamento farmacológico da obesidade em crianças e adolescentes: até onde podemos ir? (90)
Moderador(a): CRISTIANO TULIO MACIEL ALBUQUERQUE - MG (Confirmado)
Palestrante: LOUISE COMINATO - SP (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

18:00 às 19:00

Conferência internacional / Geral
Neuroimagem em obesidade (80) 30/05/2025 (Sexta-feira)

08:00 às 09:00

Debate / Geral
Medicamentos pós cirurgia bariátrica (129)
Moderador(a): CARLOS SCHIAVON - SP (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

08:00 às 08:20
Somente na recuperação de peso ou perda insuficiente
Palestrante: JACQUELINE RIZZOLLI - RS (Confirmado)

08:20 às 08:40
Tratamento combinado para otimizar resposta
Palestrante: SILVANA NEIVA - MG (Confirmado)

08:40 às 09:00 Debate

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Lições aprendidas com a cirurgia bariátrica: complicações de grandes perdas de peso (130)
Moderador(a): CARLOS SCHIAVON - SP (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 09:15 Deficiência de vitaminas

09:15 às 09:30
Há risco de desnutrição? Como medir?
Palestrante: JACQUELINE ALVAREZ LEITE - MG (Confirmado)

09:30 às 09:45
Perda de massa óssea
Palestrante: MELISSA ORLANDIN PREMAOR - MG (Confirmado)

09:45 às 10:00 Excesso de pele e eflúvio telógero (queda de cabelo)

10:00 às 10:30 Debate

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (108) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Obesidade na terceira idade (131)

31/05/2025 (Sábado)



11:00 às 12:30

11:00 às 11:20 Até onde podemos ir no tratamento farmacológico?

31/05/2025 (Sábado)

11:20 às 11:40
GLP1 e demência
Palestrante: PAULO CARAMELLI - MG (Confirmado)

11:40 às 12:00
Obesidade como risco de fraturas ósseas
Palestrante: ANGELICA MARIA FRANCA PAIVA TIBURCIO - MG (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate

13:30 às 14:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (151) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
O que está por vir na farmacoterapia da obesidade? (134)
Moderador(a): THAÍSA TRUJILHO - BA (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:50 Anticorpos anti-activina: focando na massa muscular

14:50 às 15:10 Os novos medicamentos a base de peptídeos intestinais - o que prometem além do que já temos?

15:10 às 15:25
Endocanabinóides: será o ressurgimento?
Palestrante: AMÉLIO FERNANDO GODOY-MATOS - RJ (Confirmado)

15:25 às 15:40 Vacinas anti-obesidade

15:40 às 16:00 Debate

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (113) 31/05/2025 (Sábado)

Sala 06

08:00 às 09:15

Sessão / Geral
Tratando obesidade em situações especiais - Parte 1 (46)
Moderador(a): MÁRIO KEHDI CARRA - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 08:15
Obesidade e DM1- uma nova epidemia?
Palestrante: PATRICIA AMARAL FULGENCIO DA CUNHA MENEZES - MG (Confirmado)

08:15 às 08:30 Novos tratamentos de diabetes em DM1

08:30 às 08:45
Papel da cirurgia bariátrica em pacientes com DM1
Palestrante: RICARDO VITOR COHEN - SP (Confirmado)

08:45 às 09:15 Discussão

09:15 às 09:45

Intervalo / Geral
Intervalo (43) 29/05/2025 (Quinta-feira)

09:45 às 11:00

Sessão / Geral
Tratando obesidade em situações especiais - Parte 2 (143)
Moderador(a): MÁRIO KEHDI CARRA - SP (Confirmado)

29/05/2025 (Quinta-feira)

09:45 às 10:00 Obesidade em pacientes com múltiplas comorbidades psiquiátricas

10:00 às 10:15 Obesidade em pacientes com limitações físicas

10:15 às 10:30 Obesidade em pacientes com diálise

10:30 às 11:00 Discussão

11:00 às 12:00

Palestra / Tratamento Clínico
What is really "behaviour treatment" in obesity? (32) 29/05/2025 (Quinta-feira)

13:00 às 14:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (33) 29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 15:30

Sessão / Geral
Câncer e obesidade: uma via de mão dupla (35)

29/05/2025 (Quinta-feira)

14:00 às 14:20 Rastreamento de cânceres em pessoas com obesidade

14:20 às 14:40 Incretinas e câncer: quais as evidências?

14:40 às 15:00
Tratamento com cirurgia bariátrica e redução de incidência e recorrência de câncer: quais as evidências?
Palestrante: ADAUTO VERSIANI RAMOS - MG (Confirmado)

15:00 às 15:30 Debate

15:30 às 16:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (150) 29/05/2025 (Quinta-feira)

16:30 às 17:30

Keynote Lecture / Geral
Conhecendo a história para construir o futuro: 30 anos do descobrimento da leptina (36)
Palestrante: LICIO VELLOSO - SP (Confirmado) 29/05/2025 (Quinta-feira)

08:00 às 09:00

Hot Topics / Geral
Dietas além do peso (92)
Moderador(a): HELEN HERMANA MIRANDA HERMSDORFF - MG (Confirmado)

30/05/2025 (Sexta-feira)

08:00 às 08:15 O papel de dietas ricas em fenóis na oxiinflamação

08:15 às 08:30 Dietas em MASLD: gorduras ou frutose?

08:30 às 08:45 Gorduras interesterificadas e saúde metabólica

08:45 às 09:00 Recomendando o consumo de peixes e a contaminação dos mares: há preocupações?

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Obesidade visceral x lipodistrofia parcial: Onde fica o limite diagnóstico? (93)

30/05/2025 (Sexta-feira)

09:00 às 09:20
Apresentação do consenso brasileiro de Lipodistrofias Parciais
Apresentador(a): CYNTHIA VALÉRIO - RJ (Confirmado)

09:20 às 09:40 Apresentação do consenso brasileiro de Lipodistrofias Parciais

09:40 às 10:00
Apresentação do consenso brasileiro de Lipodistrofias Parciais
Apresentador(a): JOSIVAN GOMES DE LIMA - RN (Confirmado)

10:00 às 10:30 Debate



10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (89) 30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Obesidade e fertilidade (94)

30/05/2025 (Sexta-feira)

11:00 às 11:20
Tratamento da obesidade na gestação
Palestrante: LENITA ZAJDENVERG - RJ (Confirmado)

11:20 às 11:40
Tratamento da obesidade preconcepcional: há impacto em desfechos?
Palestrante: CRISTIANO ROBERTO GRIMALDI BARCELLOS - SP (Confirmado)

11:40 às 12:00 Tratamento do ganho de peso excessivo na gestação durante a amamentação: faz sentido?

12:00 às 12:30 Debate

13:30 às 14:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (86) 30/05/2025 (Sexta-feira)

14:30 às 16:00

Joint Symposium SBC / Geral
A nova diretriz de Obesidade e DCV (95)
Palestrante: MARCELO CASACCIA BERTOLUCI - RS (Confirmado)
Palestrante: CYNTHIA VALÉRIO - RJ (Confirmado) 30/05/2025 (Sexta-feira)

16:00 às 17:00

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (88) 30/05/2025 (Sexta-feira)

17:00 às 18:30

Hot Topics / Geral
Em exercício físico (96)

30/05/2025 (Sexta-feira)

17:00 às 17:20
Exercício em obesidade grau IV
Palestrante: WILLIAM VALADARES CAMPOS PEREIRA - MG (Confirmado)

17:20 às 17:40
Eletroestimulação: quais as evidências?
Palestrante: MARCOS FORTES - RJ (Confirmado)

17:40 às 18:00
Devemos orientar musculação em crianças e adolescentes?
Palestrante: GUILHERME ARTIOLI - SP (Confirmado)

18:00 às 18:30 Debate

08:00 às 09:00

Keynote Lecture / Geral
Treat obesity first – Iremos vivenciar uma revolução na forma de tratar DCNTs? (135) 31/05/2025 (Sábado)

09:00 às 10:30

Sessão / Geral
Simpósio FLASO/WOF/ABESO (ultraprocessados) (136)
Palestrante: BRUNO HALPERN - SP (Confirmado) 31/05/2025 (Sábado)

10:30 às 11:00

Intervalo / Geral
Intervalo (109) 31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 12:30

Sessão / Geral
Ritmo Circadiano e Obesidade (137)
Moderador(a): BRUNO HALPERN - SP (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

11:00 às 11:20 Impacto do sono ruim sobre o risco cardiometabólico

11:20 às 11:40
Jejum intermitente: o horário da janela faz diferença?
Palestrante: CIBELE APARECIDA CRISPIM - SP (Confirmado)

11:40 às 12:00
Jet lag social: já ouviu falar?
Palestrante: MARCO TÚLIO DE MELLO - MG (Confirmado)

12:00 às 12:30 Debate

13:30 às 14:30

Simpósio Satélite / Geral
Simpósio Satélite (138) 31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 16:00

Sessão / Geral
Guia Alimentar para a População Brasileira | Celebração de 10 anos - Prêmio ABESO Saude Pública (139)
Moderador(a): BRUNO HALPERN - SP (Confirmado)

31/05/2025 (Sábado)

14:30 às 14:50
A mudança de paradigma na alimentação
Palestrante: PATRICIA CONSTANTE JAIME - SP (Confirmado)

14:50 às 15:10 Estratégias contra o Guia Alimentar (Dossiê big food)

15:10 às 15:30
Como implementar na prática clínica?
Palestrante: MARIA LAURA DA COSTA LOUZADA - SP (Confirmado)

15:30 às 16:00 Debate

16:00 às 16:30

Intervalo / Geral
Intervalo (114) 31/05/2025 (Sábado)


