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DE MAE EM MAE PRO 2026
PROGRAMACAO CIENTIFICA

COM CIENCIA, NUTRIGAO E CUIDADO: CONSTRUINDO UM
MATERNAR MAIS HUMANO E INTELIGENTE

17 DE ABRIL

SALA - Ciéncia que conecta

07:00-08:00 (CREDENCIAMENTO)
08:00-09:00 (ABERTURA DA EXPOSICAO)

09:00-11:30 (WORKSHOP PREMIUM) TEA na pratica: atualizagao cientifica,
condutas clinicas e abordagem interdisciplinar

Abertura: Por que o cuidado em TEA exige integracao e olhar além do prato?

a) Do diagnéstico a conduta clinica: o papel do pediatra na triagem alimentar e
identificagao precoce de alteragbes do desenvolvimento

b) TEA e nutrigao: sinais de risco, deficiéncias ocultas e condutas praticas

c) Integrando sensibilidade sensorial e postura alimentar: o que esta além da
recusa alimentar

d) Comunicagao, transtorno motor de fala e dificuldades alimentares no TEA

e) Atividade fisica e autorregulagio no TEA: o papel do esporte no
comportamento e nas rotinas

f) Medicacbes para TEA, TDAH e apetite: o que a evidéncia nos mostra?

Painel final com discussao de casos clinicos

13:00-13:30 (NA PRATICA) Desenvolvimento sensério-motor global e alimentar:
o que o nutricionista precisa saber para ajustar o cardapio da crianga ao seu
desenvolvimento

14:00-15:00 (MESA REDONDA) Dificuldade alimentar: entre o organico, o
comportamental e o familiar

a) Dificuldades alimentares: o que esta por tras da recusa e como tratar?

b) Discusséao - 7 perguntas que ndo querem calar



Quando a seletividade é parte do desenvolvimento e quando ela se torna
patolégica?

Existe seletividade alimentar “sem prejuizo nutricional’? Ainda assim devemos
intervir?

Como agir quando a mae diz “ele s come vendo desenho”? E estratégia ou
armadilha?

Qual o papel da escola e dos cuidadores na manutencdo da dificuldade
alimentar?

E possivel reverter quadros graves sem uso de suplementos ou intervencdes
invasivas?

Quando e como envolver fonoaudidlogos, foniatras, TOs e psicélogos na
abordagem clinica?

Qual é o maior erro que os profissionais ainda cometem ao abordar uma
crianga com recusa alimentar?

15:30-16:30 (SIMPOSIO) Sono, infancia e nutrigdo: existe relagio?

a)
b)

Sono infantil e nutrigdo: qual a correlacao?
Painel clinico: melatonina, fitoterapicos e bioativos: quando o sono da crianga
vira caso de prescrigao?

17:00-18:00 (SIMPOSIO) — Alergia Alimentar: o que é ciéncia, o que é excesso e o
que ainda falta entender

a)
b)

c)
1.

s

Diagndstico da alergia alimentar: entre o excesso de exclusdes e o risco de
negligéncia

Conduta nutricional na alergia alimentar: da exclusao a reintrodugcdo com
seguranga e evidéncia

Perguntas inquietantes e ciéncia na mesa:

Exclusdo alimentar precoce em bebés: até onde é necessario e onde vira
exagero?

Como garantir diagnéstico clinico sélido quando pais ja cortaram os alimentos
por conta prépria?

Afinal, a alergia alimentar aumentou ou estamos apenas diagnosticando (ou
presumindo) demais?

Qual o papel do nutricionista na prevencao de anafilaxia e na adesao a dieta?
Como equilibrar rigor técnico com escuta sensivel das familias ansiosas ou
super informadas?

Existe espacgo para imunonutricdo e microbiota como estratégias de modulagao
alérgica?

Quando reintroduzir leite, ovo, trigo? E quem deve estar presente nesse
momento?



SALA - Cuidado que transforma

9:00-11:30 (WORKSHOP PREMIUM) Obesidade infantil e do adolescente: ciéncia
pratica, sem culpa e com resultado

13:00-13:30 (NA PRATICA) Suplementagdo nas fases da infancia: gestagio,
primeiros 1000 dias, fase escolar e adolescéncia

14:00-15:00 (TALK SHOW CIENTIFICO) Terapia nutricional pediatrica: oral,
enteral ou parenteral — e agora?

a) Abertura: vocé iniciaria dieta enteral em uma criangca que ainda esta comendo
— s6 que mal?
b) 7 perguntas inquietantes com respostas cientificas

1. Quando o suplemento oral é suficiente — e quando ele apenas adia uma
decisao clinica mais efetiva?

Toda crianga seletiva precisa de suplemento?

Quando a via oral ndo é mais segura ou suficiente?

Qual férmula escolher: padréo, especializada ou artesanal?

Parenteral: quando usar sem medo — e quando evitar a todo custo?

E se a crianga tiver indicacao técnica, mas a familia recusar a via?

Como conduzir a volta a via oral sem gerar trauma alimentar?

NOoOORA~ODN

c) Casos e condutas

Caso 1: Lactente com cardiopatia, férmula especializada recusada pela familia,
crescimento estagnado.

Caso 2: Pré-escolar com TEA e seletividade grave, suplemento oral recusado, baixo
IMC e mae resistente a dieta enteral.

15:30-16:30 (SIMPOSIO) Gestagao de risco e complicagdes da gestagio

a) Abertura: prevaléncia de gestacoes de risco

b) Conduta na medicina fetal e complicagbes clinicas: visdo do especialista em
medicina fetal

¢) Conduta na nutricdo em gestagao de risco: visdo do nutricionista

d) Obstetricia e protocolos praticos: visdo do obstetra

e) Debate integrado

17:00-18:00 (SIMPOSIO) Fertilidade e satide da mulher: atualizagées em nutrigao

a) Eixo metabdlico-nutricional da fertilidade: SOP, sisténcia insulinica e microbiota
intestinal e vaginal



b) Micronutrientes e suplementos em foco
c) Estilo de vida e fertilidade

18 DE ABRIL

SALA - Ciéncia que conecta

09:00-09:30 (CONFERENCIA) Microbiota materno-infantil: o que a ciéncia de 2026
ja mostra

09:30-10:00 (CONFERENCIA) Nutricio na adolescéncia feminina: satde
hormonal e preveng¢ao a longo prazo

10:00-10:30 (CONFERENCIA) Menopausa precoce e saude da mulher: nutrigdo
como ferramenta preventiva

11:00-11:30 (CONFERENCIA) Transtornos alimentares na infancia e
adolescéncia: como o pediatra e o nutri podem identificar cedo

11:30-12:00 (CONFERENCIA) Nutrigio no TEA além da seletividade:
suplementac¢ao, microbiota e novas terapias nutricionais

12:00-12:30 (CONFERENCIA) Satiide mental materna e nutrigdo: conexdes entre
cérebro, intestino e cuidado

12:30-13:00 (CONFERENCIA) Nutrigio sustentavel para maes e criangas: do
prato ao planeta

13:30-14:00 - BRINDE FINAL



