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25–30 
kcal/kg/dia e                   

1,2-1,5g 
ptn/kg/dia

Necessidades Nutricionais

Leucina: 2–4 g/d                     
HMB 3 g/d                                            

Creatina 5 g/d

EPA 2.0–2.2 g/d 
eDHA 1.5 g/da



Argilés JM, Campos N, Lopez-Pedrosa JM, Rueda R, Rodriguez-Mañas L. Skeletal Muscle Regulates Metabolism via Interorgan Crosstalk: Roles in Health 
and Disease. J Am Med Dir Assoc. 2016;17(9):789-796.



Dieta SEM açúcar impede o 
câncer de aumentar



Se você fosse escolher viajar para o Nordeste, iria 
de carro ou de avião?



Gyamfi J, Kim J, Choi J. Cancer as a Metabolic Disorder. Int J Mol Sci. 2022 Jan 21;23(3):1155. doi: 10.3390/ijms23031155. PMID: 35163079; PMCID: PMC8835572.

Só o açúcar “alimenta” o câncer?



• As células cancerígenas utilizam glicose e outros substrato para sua proliferação.

• No câncer há alterações que influenciam o catabolismo lipídico para satisfazer as 
necessidades energéticas aumentadas e sustentar o crescimento e a proliferação 
tumoral. 

• A reprogramação da oxidação de ácidos graxos é uma característica crítica das 
células cancerígenas e é o passo culminante após o aumento da lipogênese e do 
aumento da importação de lipídios de fontes exógenas.

• O metabolismo lipídico através da β-oxidação gera ATP e intermediários 
metabólicos para complementar as demandas metabólicas das células 
cancerígenas.

Gyamfi J, Kim J, Choi J. Cancer as a Metabolic Disorder. Int J Mol Sci. 2022 Jan 21;23(3):1155. doi: 10.3390/ijms23031155. PMID: 35163079; PMCID: PMC8835572.
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Açúcar alimenta câncer



O que orientamos sobre açúcar
farinha de trigo enriquecida com ferro e 
ácido fólico, recheio sabor chocolate, açúcar, 
ovo, óleo vegetal de girassol, gotas de 
chocolate, açúcar líquido invertido, clara de 
ovo desidratada, sal e amido modificado, 
umectantes: glicerina, sorbitol e 
propilenoglicol, fermentos químicos: 
pirofosfato ácido de cálcio, fosfato 
monocálcico e bicarbonato de sódio, 
emulsificantes: mono e diglicerídeos de 
ácidos graxos e ésteres de ácidos graxos 
com poliglicerol, conservadores: propionato 
de cálcio e ácido sórbico, espessantes: goma 
xantana e goma acácia, acidulante: ácido 
cítrico e aromatizante.

World Health Organization. Factsheet: Physical Activity and Adults [Internet]. 2017 [cited 2017 Sep 28]. Available from: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/. Saris WH et al. How much physical activity is enough to prevent  unhealthy weight gain? 

Outcome of the IASO 1st Stock Conference and consensus statement. Obes Rev 2003;4:101-14. World Health Organization. Global Recommendations on Physical Activity for Health: 5–17 years old [Internet]. Geneva:  World Health Organization; 2010. [cited 2019 Aug 7]. 



• 27 estudos, sendo 9 caso-controle e 18 coorte: consumo de bebidas açucaradas foi modestamente 

associado a um risco aumentado de câncer gastrointestinal, com uma dose-resposta positiva 

significativa relação. Na metanálise de subgrupo por desenho de estudo, houve uma associação 

positiva significativa entre o consumo de  bebidas açucaradas e câncer gastrointestinal em estudos 

de coorte (RR, 1,11; IC 95%, 1,03-1,20; n = 18), mas não em estudos de caso

• Na metanálise de subgrupo por tipo de câncer, o consumo de  bebidas açucaradas foi 

significativamente associado a um risco aumentado de câncer colorretal

• Conclusões: Esta metanálise sugere que o consumo de bebidas açucaradas aumenta 

significativamente o risco de câncer gastrointestinal, especificamente câncer colorretal.



Carne vermelha é proibida 
no câncer



O consumo de carne vermelha foi associado a maior 
risco de: câncer de mama, endometrial, colorretal, cólon, 
câncer retal, pulmão  e carcinoma hepatocelular 

O consumo de carne processada foi associado a um 
risco:
6% maior de câncer de mama
18% maior de câncer colorretal
21% maior de câncer de cólon
22% maior de câncer retal
12% maior de câncer de pulmão

Farvid MS, Sidahmed E, Spence ND, Mante Angua K, Rosner BA, Barnett JB. Consumption of red meat and processed meat and cancer incidence: a systematic review and meta-analysis of prospective studies. Eur J Epidemiol. 2021 

Sep;36(9):937-951. 

Carne vermelha e risco de câncer



O que dizem as
evidências

1

2

3

Reduzir ao máximo 
processados

Carne vermelha: até 3 
porções/ semana, cerca 
de 350 a 500 gr cozida 
(crua: ~750 gr)

Estímulo anabolismo 
muscular: mix de fontes 
proteicas, sendo: 65% 
fontes animais e 35% 
vegetais

World Health Organization. Factsheet: Physical Activity and Adults [Internet]. 2017 [cited 2017 Sep 28]. Available from: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/. Ford KL, Arends J, Atherton PJ, Engelen MPKJ, Gonçalves TJM, Laviano A, Lobo DN, 

Phillips SM, Ravasco P, Deutz NEP, Prado CM. The importance of protein sources to support muscle anabolism in cancer: An expert group opinion. Clin Nutr. 2022 Jan;41(1):192-201. 





Carne vermelha é proibida

• Pode ser consumida dentro de um plano alimentar equilibrado, junto com 

demais fontes proteicas animais e vegetais

• Já as carnes processadas não devem ser consumidas ou, se forem, na menor 

frequência e quantidade possíveis

• Preferir carnes cozidas



Aloe vera ajuda no 
tratamento do câncer



Produtos distintos no mercado



O estudo fornece insights para outros pesquisadores e oferece uma nova questão: SE o aloe emoidina 

poderia ser usado como um adjuvante na quimioterapia e terapia direcionada para outras doenças.



Dificuldade na validação de uso

Risco de  por
constituintes 

químicos, incluindo o 
salicilato, causam

inibição da 
agregação 

plaquetária e 
aumento do 

sangramento
durante/após a 

cirurgia

Diferentes 
variedades de aloe 

utilizadas em 
diferentes tipos de 

câncer, não elucidam 
claramente sua ação

São mais de 420 
espécies, sendo a 
mais comum Aloe 

vera

Artigos in vitro e in 
vivo com poucas 

evidências

Manirakiza A, Irakoze L, Manirakiza S. Aloe and its Effects on Cancer: A Narrative Literature Review. East Afr Health Res J. 2021;5(1):1-16. doi: 10.24248/eahrj.v5i1.645. Epub 2021 Jun 11. Abebe W. Review of herbal 

medications with the potential to cause bleeding: dental implications, and risk prediction and prevention avenues. EPMA J. 2019 Jan 8;10(1):51-64. 



Busca rápida e atualizada



Aloe vera ajuda no tratamento do câncer

• Ainda precisamos de estudos mais bem conduzidos, com tipo, forma, dose ou 

concentração e tempo de uso 

• Os estudos ainda são in vitro ou modelos animais em sua maioria

• Pode ser um promissor agente, mas ainda não garantimos a segurança na 

utilização, pois os efeitos hepatotóxicos e de interação, bem como seu meio de 

ação não estpa esclarecido



• A alimentação é um ato social, integrativo e afetivo e assim deve continuar 

durante e após o tratamento oncológico

• Orientar o paciente com boas bases científicas, sem modismo é essencial para a 

segurança e prazer na alimentação

• A alimentação deve ser inclusiva e segura para seu paciente

• Conheça a história do seu paciente e o contexto para que o ato de comer seja 

tratado com leveza e como aliado na terapêutica

Mensagens finais



“Dieta saudável não consiste 
em retirar alimentos, e sim 

reduzir hábitos que levam a 
prejuízos a curto e longo 

prazo.”

@simonekikuchi.nutri
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