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Conflito de interesse

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit

De acordo com a Norma 1595/2000 do Conselho Federal de Medicina e a Resolução 96/2008 da
Vigilância Sanitária, declaro que:

Não existe conflito de interesse na nossa participação como palestrante.

"A apresentação a seguir é de minha exclusiva responsabilidade, toda e qualquer imagem, texto
e/ou conteúdo que não sejam de minha autoria está adequadamente referenciada. A presente
contratação não exerce influência nem prejudica a minha independência no que se refere ao
exercício de minhas atividades profissionais."



ENVELHECIMENTO POPULACIONAL 

United Nations Population Fund 
(UNFPA) and HelpAge International, 

2012.



THE SILVER TSUNAMI

Caarton by Graham Mackay

FDC Longevidade – Eixo Pessoas

https://www.fdc.org.br/conhecimento/publicacoes/relatorio-de-pesquisa-35086



https://www.who.int/publications/m/item/
decade-of-healthy-ageing-baseline-report#

DECADE OF HEALTHY AGEING 

https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-baseline-report
https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-baseline-report


FDC Longevidade – Eixo Pessoas

A REVOLUÇÃO DA LONGEVIDADE

https://www.fdc.org.br/conhecimento/publicacoes/relatorio-de-pesquisa-35086



FDC Longevidade – Eixo negócios

INSTAGRAM @avosdarazao
370.000 seguidores

“Se a juventude soubesse, 
se a velhice

pudesse”
Paulo Ferreira

INTERGERACIONALIDADE

Slide da autora

https://www.fdc.org.br/conhecimento/publicacoes/relatorio-de-pesquisa-35086

A REVOLUÇÃO DA LONGEVIDADE



Quem buscará o nosso cuidado para o 
tratamento do câncer de mama nas 

próximas décadas?

Slide da autora



30% 95%

Estimativa de novos casos de câncer de mama na América Latina
2020-2040

Globocan. Cancer Tomorrow

< 65 anos ≥ 65 anos

https://gco.iarc.fr/tomorrow/en



Diagnóstico63 Óbito70

Estimativa de novos casos Óbito de acordo com a faixa etária

https://seer.cancer.gov/statfacts/html/prost.html

EPIDEMIOLOGIA

60 Diagnóstico



Slide da autora

ESTAMOS PREPARADOS ?



COMPLEXIDADE DO CUIDADO 





Considerações clínicas = aspectos geriátricos 

Slide da autora



TUMOR

GRAU NUCLEAR
KI67%
PERFIL 

HORMONAL 
STATUS HER 

MUTAÇÃO BRCA 

PACIENTE

IDADE 
ECOG 
PS 

Aspectos geriátricos

Estadiamento do idoso
AGA

Escalas funcionais
Expectativa de vida

Slide da autora



População heterogênea

Idade cronológica x Idade funcional

Reserva funcional x resposta a tratamentos
Benefícios X Riscos

Balducci L. Clin Hematol Oncol 2000
Extermann M. SIOG Task Force. Critical Reviews in Oncology. 2005



Aspectos geriátricos através da AGA 

Funcionalidade
Robusto, Pré-fragil, 

Frágil
01

Expectativa de vida
Índice Suemoto
Lee-Schonberg

02
Idoso robusto

Idoso frágil

Slide da autora



JCO Oncol Pract 19:718-723

Comorbidades Funcionalidade Aval Nutricional

Mobilidade Cognição Humor Suporte social



Biopsicossocial

Comorbidades
Updated Charlson 
Comorbidity Index
CIRS-G 

Funcionalidade
ABVDs e AIVDs
Velocidade de 

marcha
Hand-grip

Quedas 

Nutrição
Mini-Man

Avaliação geriátrica ampla

Polifarmácia
BEERs criteria

Cognição/Humor
Mini-mental

Moca
GDS
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Apenas me diga 
por onde começar!!

Vamos precisar de um time!

Slide da autora



Ferramentas de triagem

Camara DB; Lima JTO. JGO 2020;11(3):533-535
Karnakis, T; Gattas-Vernaglia, I. JGO 2022; (13):381-383. 

Escore G8

Alta sensibilidade para detectar alterações na 
avaliação geriátrica.

Escore > 14

Soubeyran P et al (2014). PLoS ONE 9(12): e115060

Escore ≤ 14



Sobrevida global em 3 anos de acordo com resultado do G8

Martinez-Tapia, C; Paillaud, E et al. Eur J Cancer 2017:211-219



IDOSO SAÚDAVEL

IDOSO FRÁGIL 
IDOSO VULNERÁVEL

EQUIPE 

MULTI 

Avaliação geriátrica ampla



- Qual a expectativa de vida do doente?

O paciente vai morrer do câncer ou com o câncer?

O paciente tem condições de tolerar o tratamento?

Como o tratamento impactará na qualidade de vida deste 
paciente?

ONCOLOGIA + GERIATRIA = ONCOGERIATRIA



Decisão Rastreamento/Tratamento 

EXPECTATIVA DE VIDA 
RISCO DE MORRER 

PELO CÂNCER 

RISCO DE MORRER 
DE OUTRAS 

CAUSAS 

IDADE FUNCIONAL

PREFERÊNCIAS DO 
PACIENTE

RISCOS 
RELACIONADOS AO 

TRATAMENTO

+

Eur J Cancer. 2019 Jul:116:116-136.



Benefício absoluto

Biologia tumoral
molecular

EXPECTATIVA DE VIDA

TUMOR

RISCO DE 
RECORRÊNCIA 

Reserva funcionalTNM

ESTADIAMENTO 
DO PACIENTEESTADIAMENTO

TRATAMENTO ONCOLÓGICO EM ONCOGERIATRIA



Interdisciplinaridade 

Equipe multidisciplinar é fundamental  
no cuidado do idoso com câncer 

Enfermagem 
Fisioterapia 
Nutrição 
Gerontologia 
Fonoaudiologia 
Psicologia 
Terapia ocupacional 



DIAGNÓSTICO
DEFINIÇÃO DA PROPOSTA 

TERAPÊUTICA
ONCOLOGIA CLÍNICA

AVALIAÇÃO 
GERIÁTRICA

DEFINIÇÃO DE INTERVENÇÕES
ALINHAMENTO DE EXPECTATIVAS 

DECISÃO MULTI E 
INTERDISCIPLINAR

TRATAMENTO  ONCOLÓGICO PERSONALIZADO 
CONFORME FRAGILIDADES E 

VULNERABILIDADES 

EQUIPE 
MULTIDISCIPLINA
RPARTICIPAÇÃO ATIVA DA EQUIPE 

MULTIDISCIPLINAR
PRÉ TRATAMENTO , DURANTE E 

APÓS  CONFORME NECESSIDADE 

Tomada de decisão em oncogeriatria



Novos desfechos e competências

Drudge-Coates L, et al. Clin Genitourin Cancer. 2018;16(2):e411-e419.

Desfecho clássico

Tempo para o aparecimento de 
sintomas

Tempo para a realização de 
quimioterapia

Custo-efetividade

Oncogeriatria e 
oncologia de precisão
Que efeitos colaterais 

queremos evitar?
Como manejar esses 

efeitos colaterais? 

Além da escala de 
sintomas!!!!

Preferências individuais

Decisão compartilhada

Qualidade de 
vida

So
br

ev
id

a
Segurança



Obrigada

drajaninecapobiango

drajaninecapobiango@gmail.comcom

Janine Capobiango

@oncogeriatriabrasil

https://siog.org/
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