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PROCESSO DE ADAPTAÇÃO:
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Adjustment to cancer: anxiety and distress(PDQ); cancer.gov

O contínuo do sofrimento

O sofrimento psicossocial existe em um continuum que varia de problemas de 

ajustamento adaptativo a síndromes que preenchem todos os critérios 

diagnósticos para um transtorno mental
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“O termômetro do sofrimento”
Triagem: avaliação,  psicoeducação e psicoterapia



Adaptação é Vida  



A voz das pacientes:

• “eu quero minha rotina e minha vida de 
volta, depois que eu tiver vou querer 
mudar algumas  coisas  que não me 
faziam feliz nela”. (M. 36 anos, casada, 
sem filhos)

• “ passei todo o tempo do tratamento rezando 
para que a morte viesse me buscar, agora me 
sinto muito incomodada contigo  porque vou 
sofrer muito para me despedir da minha vida 
quando a morte chegar”. (C. 68 anos, solteira, 
sem filhos)



DELCaP Study*
- coorte prospectivo de 

adesão às diretrizes de 
prevenção de câncer antes, 
durante e após o 
tratamento para CM de 
alto risco (n= 1304**)

-redução de 58% na
mortalidade e
- 37% na recorrência
- As associações não foram

modificadas pelo nível
educacional, raça ou etnia ou
status menopausal

JAMA Network Open. 2023;6(5):e2311673 

A importância dos hábitos saudáveis
(Medicina de Estilo de Vida)

*Diet, Exercise, Lifestyles, and Cancer Prognosis (DELCaP) Study

**Os participantes eram pacientes virgens de quimioterapia com câncer de 
mama de alto risco estádio I a III, definido como linfonodo positivo
doença com tumores negativos para receptores hormonais maiores que 
1 cm ou qualquer tumor maior que 2 cm 



O medo  da recorrência e os projetos de vida 
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Julie Smith – (slide adaptado pela palestrante)
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Muito Obrigada!
lucy.bonazzi@gmail.com
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