


LINFEDEMA 
PREVENÇÃO E INTERVENÇÃO



Linfedema relacionado ao câncer de mama - BCRL

● Linfedema é uma patologia crônica e progressiva 

● Acúmulo de fluidos,ricos em proteínas, nos tecidos intersticiais

● A prevalência do linfedema varia entre 9% e 40% depende da abordagem 
axilar e do tratamento cirúrgico

● 5% a 34% após cirurgia e radioterapia.

Fatores de Risco Modificáveis     Não Modificáveis:
● IMC  > 25
● Infecções – erisipela
● hábitos e comportamentos

idade  
alterações linfáticas/venosas
tratamento oncológico
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O estudo transversal em mulheres 
trabalhadoras com linfedema, conclui:

● O linfedema de membro superior, pode 
impactar significativamente o trabalho;

● necessidade de adaptações da estação de 
trabalho;

● afeta a vida econômica, laboral, social , 
emocional, familiar e física funcional.



imagens arquivo pessoal



Normal



Prevenção primária

reduzir a exposição aos 
fatores de risco

Prevenção secundária

diagnóstico precoce 
sintomas, exame físico

Fisioterapia X Prevenção 

Prevenção terciária

tratamento, redução  e     
manutenção de volume 



Educação
e conscientização

do paciente

Tratamentos 
microcirúrgicos 

Redução da incidência
de BCRL



● Consenso internacional para a prevenção multidisciplinar da BCRL, 
estabelecendo  50 estratégias preventivas, visando sistematizar o 
cuidado de mulheres com câncer de mama.

● recomendações gerais, abordagem terapêutica, reabilitação e 
fisioterapia e orientações dietéticas.



● Conhecer os sintomas e fatores de risco do linfedema

● Prevenir possíveis infecções, mantendo bons cuidados com a 
pele 

● Manutenção do peso ideal 

● Prática de exercícios



Mulheres com alto risco de BCRL, o uso 
profilático de mangas de compressão e 
cuidados habituais,  atrasaram a incidência de 
inchaço do braço em comparação com o 
grupo de controle

Braçadeiras de compressão leve usadas por 2 
anos não só são capazes de reduzir a incidência 
de edema pós-operatório precoce e de linfedema, 
mas também levam a uma melhora significativa 
de qualidade de vida, como função física, fadiga, 
dor, sintomas nos braços e nas mamas.



O linfedema tem tratamento? 



Evolução no tratamento do Linfedema 

Wigg J. et al,2016



Terapia Física Complexa Descongestiva 



Dispositivos com velcro e braçadeiras



Novas Tecnologias no tratamento do Linfedema  



Novas Tecnologias



Tratamentos cirúrgicos para o linfedema

● LYMPHA  - Lymphatic Microsurgical Preventative 
Healing-
técnica microcirúrgica linfática reconstrutiva no 
momento do esvaziamento axilar, anastomoses 
linfovenosas, como uma abordagem preventiva;

● Axillary Reverse Mapping – ARM  é uma técnica para
identificar e poupar a drenagem linfática do braço;

● Transferências de linfonodos;

● Lipoaspiração tem sido usados para tratar a formação 
de fibrose dos tecidos e gorduras.



terapias complementares   

Fisioterapia: 

● Bombas pneumáticas
● Endermologia
● Terapia por ondas de choque
● Fotobiomodulação 
● Acupuntura
● Hidroterapia
● Plataforma Vibratória
● Outras terapias manuais
● Entre outras...

Outras abordagens:

● Tratamento 
Cirúrgico

● Medicamentoso
● acompanhamento 

nutricional
● exercício físico 

NADA SUBSTITUI A TERAPIA COMPRESSIVA!!
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Obrigada!
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