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Linfedema relacionado ao cancer de mama - BCRL

e Linfedema é uma patologia cronica e progressiva
e Acumulo de fluidos,ricos em proteinas, nos tecidos intersticiais

e A prevaléncia do linfedema varia entre 9% e 40% depende da abordagem
axilar e do tratamento cirdrgico

e 5% a34% apds cirurgia e radioterapia.

Fatores de Risco Modificaveis Nao Modificaveis:

IMC > 25 idade
Infeccoes — erisipela alteracdes linfaticas/venosas

_ tratamento oncoldgico
habitos e comportamentos J
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Incidéncia de Linfedema

%

47%

Table 5
The Breast Cox multivariate model to assess the effect of variables with statistic and clinical

= \;‘\ ER Volume 36, December 2017, Pages 67-73 imponance in the development Of lyl'ﬂphedema.

Variables HR 95%C1 p-value
Original article
Incidence and risk factors of Rty B L3294 A0

Obesity (BMI>30) 152 1.20-192 <0.001
lymphedema after breast cancer Seroma 146 1.14-187 0.003
treatment: 10 years of follow_up Chemotherapy infusion 145 1.12-187 0.005

in the affected limb

Ana Carolina Padula Ribeiro Pereira ® =, Rosalina Jorge Koifman © &=, Smgng 141 1.11-180 0.005

Anke Bergmann® 2 =
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O estudo transversal em mulheres
trabalhadoras com linfedema, conclui:

Home > Supportive Care in Cancer > Article

Impact of breast cancer—related
lymphedema on working women

Original Article | Published: 13 April 2019
Volume 28, pages 79—85,(2020) Cite this article

e O linfedema de membro superior, pode
Impactar significativamente o trabalho;

e necessidade de adaptacdes da estacao de
trabalho;

e afeta a vida econdmica, laboral, social,
° oge s o ° Stéphane Vignes [, Pascal Fau-Prudhomot, Laura Simon, Marie-Laure Sanchez-Bréchot, Maria
emocional, familiar e fisica funcional. Arvait Fabricaliod
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Normal Linfedema

Fluid

Lymph
Nodes
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Fisioterapia X Prevencao

Prevencao primaria

reduzir a exposicao aos
fatores de risco
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Prevencao secundaria

diagndstico precoce
sintomas, exame fisico
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Prevencao terciaria

tratamento, reducao e

manutencao de volume
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Breast Cancer Research and Treatment (2023) 200:1-14
https://doi.org/10.1007/510549-023-06947-7

— REVIEW »‘) _

Check for
updates

Advances in the prevention and treatment of breast cancer-related
lymphedema

=== Paula M. C. Donahue'?*® . Adrien MacKenzie® - Aleksandra Filipovic* - Louise Koelmeyer® e

Received: 30 January 2023 / Accepted: 6 April 2023 / Published online: 27 April 2023
©The Author(s) 2023

Educacao
e conscientizacao
do paciente

Tratamentos Reducao da incidéncia
microcirdrgicos de BCRL
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Received: 27 May 2022 | Revised: 1 September 2022 | Accepted: 7 September 2022
DOI: 10.1111/ecc.13704

ORIGINAL ARTICLE WILEY

Multidisciplinary preventive intervention for breast cancer-
related lymphedema: An international consensus

I Patricia Martinez-Jaimez»?© | Pilar Fuster Linares? | Neil Piller® | —_—
Jaume Masia®® | Takumi Yamamoto® | Luis Lopez-Montoya’ |
Cristina Monforte-Royo?

e Consenso internacional para a prevencao multidisciplinar da BCRL,
estabelecendo 50 estratégias preventivas, visando sistematizar o
cuidado de mulheres com cancer de mama.

e recomendacdes gerais, abordagem terapéutica, reabilitacao e
fisioterapia e orientacdes dietéticas.
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European Journal of Oncology Nursing 40 (2019) 22-35

Contents lists available at ScienceDirect European

Oncology
Nursing

European Journal of Oncology Nursing

E I \I 'V ll R journal homepage: www.elsevier.com/locate/ejon

The effectiveness of lymphedema self-management in the prevention of m)
breast cancer-related lymphedema and quality of life: A randomized 8

controlled trial
Kubra Temur”, Sevgisun Kapucu”""

e Conhecer ossintomas e fatores de risco do linfedema

e Prevenir possiveis infeccoes, mantendo bons cuidados com a
pele

e Manutencao do peso ideal

e Pratica de exercicios
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LYMPHATIC RESEARCH AND BIOLOGY

M) Check for updates ‘;cm; 1’7“ Number :'.:ow
DO: 10.1089/r5.2018.0008

Prophylactic Use of Compression Sleeves

Q
BUIOIIO

3 Reduces the'lﬂCid.eﬂce of Arm Swelling in Do Compression Sleeves Reduce the Incidence
- Women at High Risk of Breast Cancer—Related gf Ar\r;1 Lyrgphegerfna and;mprovi_Qu;litydof L_ife'fjl
. _ . - wo-Year Results from a Prospective Randomize
¢ Lymphedema: A Randomized Controlled Trial Tiiel by Beoast Gancee S mes
“  VincentS. P PhD**; Dylke, PhD’; Gary M. Clark, PhD®; Anuradha A. Daptardar, BSc?;

Ajeeta M. Kl_lnmi. MSc, BSc’;Nita'S. Nair, DNB (Gen Surg), MRCS (Ed), MCh (Surg Onco)’; Rajendra A. Badwe, MBBS, MS?; and

Shawon 1 Kivonlh, SSCEY, MCISCL FMD- Katarzyna Ochalek, PT, PhD,'? Hugo Partsch, MD, PhD?

Tomasz Gradalski, MD, PhD? and Zbigniew Szygula, MD, PhD*

Journal of Clinical Oncology

Mulheres com alto risco de BCRL, o uso Bracadeiras de compressao leve usadas por 2
profilatico de mangas de compressao e anos ndo so sao capazes de reduzir a incidéncia
cuidados habituais, atrasaram a incidéncia de de edema pods-operatdrio precoce e de linfedema,
inchaco do braco em comparacao com o mas também levam a uma melhora significativa
grupo de controle de qualidade de vida, como funcao fisica, fadiga,

dor, sintomas nos bracos e nas mamas.
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O linfedema tem tratamento?

f
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Evolucao no tratamento do Linfedema

a
P

Lymphatic
drainage

e

Skin care

Management

Exercise

e

Hosiery
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Terapia Fisica Complexa Descongestiva
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Dispositivos com velcro e bracadeiras
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Novas Tecnologias no tratamento do Linfedema
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Novas Tecnologias
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Tratamentos cirargicos para o linfedema

e LYMPHA - Lymphatic Microsurgical Preventative
Healing-
técnica microcirurgica linfatica reconstrutiva no
momento do esvaziamento axilar, anastomoses
linfovenosas, como uma abordagem preventiva;

e Axillary Reverse Mapping - ARM & uma técnica para
identificar e poupar a drenagem linfatica do braco;

e Transferéncias de linfonodos;

e Lipoaspiracao tem sido usados para tratar a formacao
de fibrose dos tecidos e gorduras.
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terapias complementares

Fisioterapia: Outras abordagens:
e Bombas pneumaticas e Tratamento
e Endermologia Cirargico
e Terapia por ondas de choque e Medicamentoso
e Fotobiomodulacao e acompanhamento
e Acupuntura nutricional
e Hidroterapia e exercicio fisico
e Plataforma Vibratoria
e Qutras terapias manuais
e Entre outras..

NADA SUBSTITUI A TERAPIA COMPRESSIVA!
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