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• 2018: 18,1 milhões de novos casos de câncer 

em todo o mundo.

• 9,6 milhões de mortes relacionadas com o 

câncer .

• Relatório de vigilância global sugere uma 

tendência para o aumento da sobrevivência, 

com alguns tipos de câncer progredindo para 

a cronicidade. 

Contexto
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Contexto

• Medicamentos: disponíveis em formulações orais 

para administração domiciliar.

• Vigilância presencial reduzida por profissionais de 

saúde.

• Novas abordagens para o gerenciamento ideal de 

pacientes que permitam a contenção dos custos 

de saúde são urgentemente necessárias .
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Prestação de serviços de saúde 

apoiados em telecomunicações ou 

tecnologia digital para melhorar ou 

apoiar os serviços de saúde. 

Definições
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• A telemedicina representa serviços 

médicos prestados remotamente a 

pacientes por profissionais de 

saúde utilizando plataformas de 

telecomunicações. 
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• Telemonitoramento é o uso de tecnologia 

digital para monitorar frequente ou 

continuamente os sinais vitais dos 

pacientes ou quaisquer outros sintomas. 
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• A terapêutica digital incorpora algoritmos 

baseados em dados médicos diretrizes e 

melhores práticas, que transformam os dados 

coletados em insights acionáveis, com o 

objetivo de agregar valor resultados clínicos 

baseados em evidências (de estudos clínicos 

ou evidências do mundo real).
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Detecção precoce de 

complicações 

Melhoria na qualidade

de vida do paciente 

O monitoramento digital 

pode fornecer dados 

importantes para 

profissionais de saúde 

tomarem decisões mais 

precisas, melhorando a 

eficácia do tratamento e, 

consequentemente, a 

qualidade de vida do 

paciente.

Benefícios do monitoramento digital

Com a ajuda de dispositivos 

wearables e sensores, é 

possível monitorar os sinais 

vitais dos pacientes em 

tempo real, o que permite a 

detecção precoce de 

possíveis dores, complicações 

ou efeitos colaterais do 

tratamento.

Aumento da eficiência
no tratamento 

A tecnologia de monitoramento 

digital pode ajudar a tornar o 

tratamento menos invasivo e 

mais eficiente, através de uma 

abordagem personalizada para 

cada paciente, evitando o uso 

de procedimentos 

desnecessários e reduzindo o 

tempo de recuperação.



Sensores inteligentes 
e internet das coisas

Aplicativos móveis e 
dispositivos 
wearables

Os dispositivos de 
monitoramento vestíveis, 

como relógios 
inteligentes e pulseiras 

avançadas, são cada vez 
mais populares, 

permitindo que os 
pacientes monitorem 

seus sinais vitais e dados 
de saúde continuamente.

Tecnologias utilizadas no monitoramento digital

Sensores inteligentes e a 

internet das coisas (IoT) 

são tecnologias que 

estão sendo usadas para 

monitorar o paciente em 

tempo real, coletando 

dados precisos e 

relevantes de diversos 

dispositivos.



PRO - Patient Reported Outcomes

• O impacto das condições e/ou tratamentos 

relacionados à saúde fornecidos pelo 

autorrelato do paciente, sem introdução de 

preconceitos por terceiros.

JAMA Network Open. 2022;5(3):e221078. 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.1078



• Minimizam a carga dos sintomas melhorando 

a qualidade de vida.

• Reduzem hospitalizações aumentando o 

tempo de tolerância ao tratamento de câncer.

• Melhora da sobrevivência

Basch E, Deal AM, Dueck AC, et al.JAMA. 2017;318(2):197-198.

Denis F, Basch E, Septans AL, et al. JAMA. 2019;321(3):306-307.

Basch E, Stover AM, Schrag D, et al. JCO Clin Cancer Inform. 2020;4:947-957.

Benefícios do ePRO





• Identificação precoce de sintomas potencialmente 

graves.

• Melhor tolerância ao tratamento. 

Basch E, Deal AM, Dueck AC, et al.JAMA. 2017;318(2):197-198.

Denis F, Basch E, Septans AL, et al. JAMA. 2019;321(3):306-307.

Basch E, Stover AM, Schrag D, et al. JCO Clin Cancer Inform. 2020;4:947-957.

Justificativas para estes resultados







Evaluation of Technology-Enabled 

Monitoring of Patient-Reported Outcomes 

to Detect and Treat Toxic Effects Linked to 

Immune Checkpoint Inhibitors

JAMA Netw Open. 2021;4(8):e2122998. 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.22998



• 7% ligados a uma correção do curso de tratamento .

• Quando nenhum alerta foi acionado, em 95% das vezes não foi 

observado nenhum excesso de toxicidade ou intervenção 

relacionada.

Sintomas



*Percentagem basedon 1502 surveys completed over 4552 patient-days.

JAMA Netw Open. 2021;4(8):e2122998. oi:10.1001/jamanetworkopen.2021.22998



J Clin Oncol 39:734-747. 2021

Phase III Randomized Controlled Trial of eRAPID: 

eHealth Intervention During Chemotherapy



Ann Oncol. 2023 Aug;34(8):660-669.

Significantly longer time to deterioration of quality of life due to CANKADO PRO-React eHealth 

support in HRD HER2L metastatic breast cancer patients receiving palbociclib and endocrine 

therapy: primary outcome analysis of the multicenter randomized AGO-B WSG PreCycle trial



Treatment characteristics including median relative dose intensity, postponement, 

interruption, and dose reduction rates were similar in the two arms



• 50% dos pacientes vivem com pelo menos um sintoma físico angustiante de longa 

duração

• 30% enfrentam sofrimento emocional

• 20% lutam para voltar ao local de trabalho

JCO Oncol Pract2023 Jun;19(6):353-361

Implementing a PROACTIVE Care Pathway to Empower 

and Support Survivors of Breast Cancer



Componentes do Pathway personalizado: Dia de Transição, aplicativo móvel e 

auxílios à decisão para médicos focados nas necessidades de cuidados de suporte.

A navegação digital no 

aplicativo móvel é oferecida 

durante o Dia da Transição. 

JCO Oncol Pract2023 Jun;19(6):353-361



• 98 (30%) pacientes compareceram ao Dia de Transição. 

Os motivos rastreados para recusas em participar do Dia de Transição :

• falta de interesse (56%)

• restrições de distância (21%)

Resultados











J Clin Oncol 40:2257-2270. © 2022 by American Society of Clinical Oncology

Nove estudos (34,6%) avaliaram a aceitabilidade 

percebida da intervenção pelos participantes.

A maioria dos participantes considerou os sites 

psicoeducacionais aceitáveis, úteis, fáceis de 

usar (73%-92%) e fáceis de entender (98%-

100%).

A experiência relatada pelo 

pacientemede a aceitabilidade



J Clin Oncol 40:2257-2270. © 2022 by American Society of Clinical Oncology

Um estudo relatou que os participantes consideraram 

o conteúdo escrito e de vídeo mais útil do que as 

atividades psicoeducacionais (76%, 69% e 49%, 

respectivamente) e os participantes de um programa 

de exercícios baseado na web consideraram os 

vídeosvaliosos (classificação média: 3.8/4; 95%).

A experiência relatada pelo paciente

mede a aceitabilidade



J Clin Oncol 40:2257-2270. © 2022 by American Society of Clinical Oncology

Vinte e cinco estudos (78,1%) avaliaram o 

envolvimento dos participantes na intervenção

(logins, módulos concluídos e rastreamento de uso).

O envolvimento dos participantes foi amplo, 

completando módulos de 0% a 100%.

A maioria dos participantes (61%-100%) se 

envolveu com a intervenção ⥸1 vez (login e módulo 

aberto).

Engajamento



J Clin Oncol 40:2257-2270. © 2022 by American Society of Clinical Oncology

No entanto, nove estudos relataram uma 

queda no envolvimento ao longo do 

tempo;

Para sites, os participantes se envolveram mais 

com conteúdo sobre como conviver com 

efeitos colaterais, estratégias de enfrentamento, 

vida saudável, conselhos, blogs e fóruns de 

discussão

Engajamento



J Clin Oncol 40:2257-2270. © 2022 by American Society of Clinical Oncology

Um estudo descobriu que o envolvimento dos 
participantes com e-mails era consistentemente 
alto;

35/37 participantes (94,6%) engajaram-se desde 
o início até 3 meses.

Um jogo de aplicativo baseado em avatar 
encontrou missões, subidas de nível e 
recompensas mais envolventes.

Engajamento



• 70% da população – uso de telefone celular

• 343 milhões de usuários de internet = taxa de 

penetração de 55%

• Oportunidade: mHealth e eHealth

Brasil e América Latina

Werustky G, Barrios CH; et al. Lancet Oncol 2021 Nov;22(11):e488-e500





Adesão do paciente e uso 

correto das tecnologias 

Privacidade dos dados e 

segurança da informação

O monitoramento digital 
gera uma grande 

quantidade de 
informações sobre o 

paciente, o que levanta 
questões sobre a 

proteção de dados e a 
segurança.

Desafios e limitações do monitoramento 
digital em pacientes oncológicos

Muitos pacientes podem 
ter dificuldade em usar o 

dispositivo de 
monitoramento ou em 

compreender as 
informações fornecidas, 
o que pode levar a erros 

ou a uma falta de 
adesão ao tratamento.

Limitações tecnológicas e 
financeiras 

Alguns pacientes podem 
não ter acesso a 
dispositivos de 

monitoramento digital, ou 
enfrentar barreiras 
financeiras para a 
obtenção desses 

dispositivos.



Mais pesquisa é 
necessária 

Integração na 
prática clínica

Uma das principais 
recomendações é a 

importância de integrar 
o monitoramento digital 

na prática clínica, 
permitindo que as 

informações do paciente 
sejam acessadas pelos 
diferentes profissionais 

de saúde.

Considerações finais e recomendações

Mais pesquisas são 
necessárias para 

entender o impacto do 
monitoramento digital de 

longo prazo na 
qualidade de vida do 

paciente e nos 
resultados do 
tratamento.





Obrigada!
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