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MARLENE OLIVEIRA

Fundadora e Presidente do Instituto Lado a Lado pela Vida
Empreendedora social, Jornalista e Artista Plastica

O Instituto Lado a Lado pela Vida é a Unica organizacdo social brasileira dedicada ao cancer e as doencas cardiovasculares -
além do trabalho em prol da satde do homem. Nossa missédo é mobilizar e engajar a sociedade e gestores da salde, contribuindo
para ampliar o acesso aos servigos, da prevengdo ao tratamento, e mudar para valer o cenario da sadde no Brasil. Trabalhamos
para que todos os brasileiros tenham informagao e acesso a salde digna e de qualidade, em todas as fases da vida.

201 1 Criamos a Campanha Novembro Azul, o maior movimento em prol da saude do homem no Brasil, uma campanha
genuinamente criada no pais.

Ampliamos nossa atuacdo com a campanha nacional Siga seu Coracao, que alerta e informa sobre as doencas

cardiovasculares. E, em 2015, incluimos outros tipos de cancer além dos de préstata, pénis e testiculos, como:

pulmao, tumores femininos (colo de Utero, ovarios, endométrio) e melanoma em nossas abordagens.

2014

201 9 Lancamos o Global Forum — Fronteiras da Saude — para discutir as questdes relevantes da sadde no Brasil,
destacando a sustentabilidade dos sistemas publico e privado. Hoje é um dos maiores eventos de salde no pais.

Fizemos uma robusta contribui¢cdo para a nova Politica Nacional do Cancer que foi lancada em dezembro,

em uma audiéncia na Camara dos Deputados

2022

2023 A Politica Nacional de Prevengéo e Controle do Cancer é aprovada e vira lei em tempo recorde! O Instituto Lado a Lado pela Vida trabalhou ativamente em 100%

das etapas da proposta.

2024 Nossos esforgos estédo voltados para a implementacéo da nova Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer (PNPCC). Além disso, temos um compromisso
junto ao Ministério da Saude e Instituto Nacional do Cancer (INCA) pela erradicagédo do cancer de colo de Utero.
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NOSSAS CAUSAS

TEMAS EIXOS
CAUSAS TRANSVERSAIS

*» Atengao Primaria, Média ATUACAO

* Imunizagéo e Alta Complexidade com
foco no Cancer, Doengas Politicas Publicas com foco na
» Saude Mental Cardiovasculares e Salde Politica Nacional de
do Homem Prevencéo e Controle do
Cancer e Frente Parlamentar
« Pacientes, Familiares em prol do Combate as
« Cardio-oncologia e Cuidadores Doencas Cardiovasculares

» Cancer

* Doengas
Cardiovasculares « Obesidade

» Saude do Homem

* Envelhecimento ativo « Sustentabilidade da Saude

* Nutrigdo Especializada
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Prevencao, diagndstico precoce,
tratamento e reabilitagéo
RESPIRE NOVEMBRO
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O CANCER NO BRASIL

/04 MIL NOVOS CASOS POR ANO

no triénio 2023 — 2025

Cancer de Mama

73.610 novos casos até o final de 2023, de acordo com a Estimativa
do INCA. Resultando em 18.361 mortes, de acordo com o Atlas de
Mortalidade do Cancer. Cerca de 15% dos diagnosticos de

cancer de mama sao triplo negativo.

O enfrentamento do cancer
de mama é um desafio
gigantesco paratodo o pais.
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64%

das mulheres consideram o autoexame
o principal meio para o diagnostico
de cancer de mama.

LIS ™Y

Paises com grandes popula¢ées como o Brasil, india, México, entre outros, tém mortalidade alta.
Paises desenvolvidos tratam a doenca em 30 dias. No Brasil, em média, em 15 meses.

Fonte: Pesquisa realizada pelo IPEC - Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria - 2022.
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Em 19 de dezembro de 2023, o Presidente da Republica
sancionou o PL N° 2.952/2022 que institui a Politica Nacional
de Prevencao e Controle do Céancer (PNPCC) e o Programa
Nacional de Navegacdo da Pessoa com Diagnéstico de
Cancer no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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O Instituto Lado a Lado pela Vida desempenhou papel
fundamental no processo que levou a aprovacgao e foi uma das
instituicbes mais ativas nas contribuicbes para a elaboracéo do texto
da Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer.
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PROTOCOLO BRASIL

Plano Nacional 2024-2027

Ja em relacdo ao cancer de mama, a recomendacao para rastreamento desse cancer € a realizacdo de mamografia a cada dois anos em mulheres de 50 a 69 anos. Por
meio do registro de exames utilizando o Siscan é possivel calcular o percentual de mulheres na faixa etaria preconizada que realizaram exames de rastreamento em
relacéo a populacao pelo IBGE na mesma faixa etaria. De acordo com esses dados, em 2019, 24% das mulheres na faixa etaria preconizada usuaria do SUS realizaram
mamografia nos Gltimos dois anos. No ano seguinte, o referido percentual baixou para 14% e aumentou em 2021, chegando a 20%. No que tange a atencéo primaria, as
informacdes coletadas do Sisab indicam que, em 2021, 5% das mulheres de 50 a 69 anos tiveram solicitagdo de mamografia nos dltimos 2 anos. Em 2022, esse
percentual foi para 8%, demonstrando assim a necessidade da intensificagdo de investimentos e ampliacédo das agdes voltadas para os publicos estratégicos.
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Deficiéncla no rastreamento de
cancer de mama no Brasil

50% dos tumores de mama, no Brasil, chegam avancados o suficiente para serem
palpados pela paciente ou pelo médico.

Nos Estados Unidos, cerca de 90% dos tumores sao diagnosticados na mamografia,
ou seja, no rastreamento.

A lei diz que toda mulher acima de 40 anos deve fazer a mamografia, mas
o INCA e o Ministério da Saude s6 oferecem a cada 2 anos a partir dos

50 anos. Como somente 20% da populacéo brasileira realiza os exames,
a taxa de tumores que podem ser palpados aumenta.
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Navegacao da paciente pelo
Sistema Unico de Saude

O papel da Navegacao é encurtar e orientar de forma assertiva
a caminhada da paciente pelo sistema de saude, tornando
0 processo mais resolutivo e menos doloroso.

* Lei dos 30 e 60 dias: apesar da importancia, aprovar a lei néo
€ garantia de seu cumprimento.

* O mesmo vale para a nova Politica Nacional de Prevencao
e Controle do Céancer, um dos focos é a sua implementagéo
para que todos 0s seus objetivos sejam cumpridos.
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PESQUISA CLINICA NO BRASIL -
ATUACAO INSTITUTO LADO A LADO PELA VIDA

A preocupagdo com a questéo da pesquisa clinica no Brasil entrou
na pauta do Instituto Lado a Lado pela Vida ha cerca de 10 anos,
em especial com o PL 7082/2017, que “Dispde sobre a pesquisa
clinica com seres humanos e institui o Sistema Nacional de
Etica em Pesquisa Clinica com seres humanos” de autoria da
Senadora Ana Amélia Lemos.

A partir dai, o Instituto Lado a Lado pela Vida realizou uma série de
acoes com foco na discusséo da pesquisa clinica no Brasil e no
reforco da importancia da pesquisa clinica para o acesso dos
pacientes aos tratamentos que nao

estdo disponiveis.
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2020: Webinar — O papel da pesquisa clinica no cenario das doencas e da Covid-19
2020: Webinar — Desafios do Cancer & Cardiovascular | Instituto Lado a Lado pela Vida para os préximos 10 anos (onde o tema pesquisa clinica teve destaque)

2020: Posicionamento do Instituto Lado a Lado pela Vida acerca da importancia da pesquisa clinica quando o PL 7082/2017 entrou em apreciagdo na Camara dos
Deputados

2020 - 2021: Contamos nos eventos que discutiram a importancia da pesquisa clinica no Brasil com o apoio da Alianca Pesquisa Clinica no Brasil

2021: O tema da pesquisa clinica entrou na pauta do Global Forum Fronteiras da Saide, em um painel que contemplou o tema “Tecnologia e Salde para quem
precisa e quando precisa”

2021: O GT criado pelo Global Forum Fronteiras da Saude contemplou o tema da pesquisa clinica que acabou fazendo parte do Discussion Paper com o tema
“Incorporacgéo de novas tecnologias em saude”
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Em 2024, o Instituto Lado a Lado Pela Vida finalizard uma densa pesquisa junto aos Cacons e Unacons espalhados pelo
Brasil, na qual teremos maiores detalhes sobre o cenéario do cancer no pais.

“Nesta unidade, dos casos de cancer aqui tratados,
mais de 60% sdo de mama”

“A dificuldade do diagndstico € um grave problema para as mulheres

abaixo de 30 anos em razéo de alguns fatores, como por exemplo
a densidade da mama, desconhecimento de alteracdes, dores,
incoémodos e ainda o protocolo atualmente estabelecido”
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° Temos apenas, 5253 mamaografos em operacdo no Brasil, em apenas
1194 municipios apenas 21% dos municipios do Brasil.

° Héa municipios que a fila ultrapassa 2 anos

° Valor de 1 mamégrafo R$ 1.140.400,00 (Preco SIGEM)

° Temos 54.177 ultrassons em operacéo no Brasil, divididos em 4.127 municipios.

° Ha municipios onde a fila para o ultrassom esta de 2 anos

° Valor de um equipamento completo R$ 133.252,00 (Preco SIGEM)

° Do volume de recursos gastos com cirurgias em oncologia no Brasil, apenas
8,32% foram aplicados na mastologia.

° R$ 50.481.094,96 aplicados no ano de 2023

Fonte: DATASUS/2023
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RELATOS DE PACIENTES

“Fui diagnosticada com cancer de mama em 2023, ja faz um
ano. A mamografia veio com o resultado de BI-RADS4. Fiquei
aflita em relacdo ao tratamento mas néo realizei a cirurgia ainda
devido a fila de espera, mesmo ja tendo realizado todos os
exames necessarios. Eu residia no Mato Grosso do Sul

e minha maior dificuldade foi a necessidade de me mudar de
estado para conseguir o tratamento. Atualmente moro no

Rio de Janeiro e estou realizando novos exames,

conforme orientagao médica.”

“Descobri um cancer de mama ha 40 dias. Precisei iniciar

o tratamento pela quimioterapia por conta do tamanho

e localizagdo do tumor. Pelos exames foi diagnosticado um
carcinoma invasivo grau 3. O meu maior medo é morrer e ndo
poder ver meus netos crescerem. N&o entendo porque néo
posso realizar a cirurgia de imediato, ndo sei nem se poderei
fazer e se tenho possibilidade de cura.”
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RELATOS DE PACIENTES

“Eu tive muitas duvidas durante o tratamento. Tinha acabado de receber o diagndstico de cancer de mama, nao tinha contado para
a minha familia, estava com receio de ficar sem cabelo, ndo sabia meus direitos e nem como seguiria minha vida. Descobri o cancer
em estagio avancado e tive que fazer quimioterapias semanalmente. Quando tive coragem de contar para minha familia, sofri

muito com alguns comentarios e fiquei com o emocional abalado, o que me trouxe dificuldades em realizar o tratamento.”
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Em mais de 15 anos desenvolvemos proximidade significativa
com pacientes oncoldgicos, especialmente as com cancer de
mama.

O cancer é uma doenca que comeca na caréncia de
informagdes aos pacientes.

Mastectomias e informacdes sobre tipo de cancer e terapias.

Nucleo de apoio ao paciente, nosso espaco de acolhida:
profissionais prontos para ouvir, acolher e orientar pacientes.

Relatos e angustias chegam até nds por WhatsApp, e-mail,
redes do Eu e Vocé contra o Cancer e lives com pacientes,
gue compartilham suas vivéncias e superacoes.
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A falta de conhecimento acerca dos proprios direitos pode gerar prejuizos incalculaveis a vida da paciente.
As filas de espera para exames e cirurgias impactam e mudam radicalmente os desfechos de milhares de vidas.

Mulheres que a partir do cAncer de mama primério desenvolvem metastases, por vezes deixam de ser prioridade em diversos
servigos em detrimento das que tém melhor prognaéstico.

A questéo genética no cancer de mama acaba por dizimar muitas mulheres de uma sé familia que, sem informacéo e acesso
aos testes, ficam sem saber como interromper essa sequéncia de diagndsticos familiares.

A sensibilidade ao ouvir a paciente durante a consulta pode salvar a vida dessa mulher.

Héa ainda a questdo emocional dessas mulheres, que muitas vezes nao tém apoio da familia e de seus préprios parceiros,
sendo ainda abandonadas em muitos dos casos.
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Canal: web ,

Usu

stou com dor de cabega pode ser cancer?

Bot: Entendo que vocé esteja preocupado, mas € importante lembrar que a dor de cabega € um sintoma comum e geralmente nao esta
relacionada ao céncer. No entanto, se a dor de cabeca for persistente, intensa e acompanhada por outros sintomas preocupantes, é
importante buscar orientacdo médica para investigar a causa e receber o tratamento adequado. Nao se preocupe, mas é sempre bg
da sua saude e procurar um profissional para avaliar a situacdo. Espero que vocé se sinta melhor em breve!

O cancer pode
acabar com a minha
feminilidade?

pacientes possuem.

Uma duvida sobre a dor, eu sinto dor, ardor , pontadas. Isso ira
cessar ja no primeiro dia do tratamento?

Sabe eu, ainda n caiu a ficha tenho tantas duvidas e nao
consegui tirar com a oncologista nesse ultimo dia que estive la.

U e yoce

NTRA O CAncen

dan caiu a f no tantas duvidas e

ic é um amor

e Ultimo dia que

r com a oncologista

2 <
nunca soltou minha mao &g

Eu compreendo, e essas duvidas sempre ira surgir

Mas estamos aqui para ajuda-la no que for preciso. INSTITUTO

Ve nunca soltou minha mao &3

Sobre a dor, varia de pessoa para pessoa nao posso conf
gue vai sessar pois estaria cometendo um grande erro a

Essa é a nossa missdao
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Nossa vivéncia com tantas histérias nos impulsiona a lutar por uma lei que tenha como foco a prevencéo e o controle do cancer.
Uma lei que tenha como proposta organizar a oncologia, que olhe para a jornada integral dos pacientes com cancer e que faca valer as leis
dos 30 e 60 dias. S6 uma lei implementada com efetividade podera fazer a diferenga na vida de tantas mulheres. O foco deve ser
0 paciente e a diminuicdo do nimero de mortes por cancer.

Apenas falar ndo adianta. Nosso maior compromisso deve ser com a mudanc¢a de cenario no cancer.
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@ ladoaladopelavida.org.br

presidente@ladoaladopelavida.org.br E] JinstitutoL AL
(@IEERECINEE:] @instituto.ladoaladopelavida

ﬂ [Marlene-oliveira @ 11 99445-8950
R, 0800 222 2224
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