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LINHA DO TEMPO DA PREVENGAO AO CANCER NO BRASIL

Surgem as primeiras iniciativas
isoladas em saude publica,
com foco em endemias, mas
com algumas acoes incipientes
relacionadas ao cancer.

« Criacao do Sistema Integrado e
Regionalizado de Controle do
Cancer (SIRCC) no Rio de Janeiro

= 1987: Institucionalizacao do
Programa de Oncologia (Pro-
Onco) em Aambito nacional
visando implementar as agoes do
SIRCC.

Criacao do Servico Nacional de
Cancer (SNC), precursor do INCA,
marcando a institucionalizacao da
luta contra o cancer em nivel
nacional.

Lein®14.758, de

dezembrode 2023

Programa Nacional de Controle
do Tabagismo (PNCT) - acodes
para reduzir o tabagismo e suas

consequéncias

Promulgacao da Lei Organica
da Saude (Lei n® 8.080/90),

que inclui

o controle do

cancer no ambito do SUS e

atribui
diretivo.

a0

INCA um papel

Instituicdo da  Politica MNacional de
Prevencao e Controle do Cancer (PNPCC) e
do Programa Nacional de MNavegacdo da
Pessoa com Diagnostico de Cancer ,
visando reduzir a incidéncia, melhorar o
acesso e a qualidade do cuidado, e diminuir
a mortalidade e incapacidade causadas
pelo cancer

Portaria GM/MS n° 502,

de 1°de junho de 2023

Instituicdo da Politica Nacional de
Atencao Oncologica (PNPO), buscando
organizar a rede de atencao ao paciente
com cancer, abrangendo prevencao,
deteccdo  precoce, tratamento e
cuidados paliativos.

Décadade

1990 Q



Cancer ja e a primeira causa de morte
em algumas regioes do Brasil

Dados alarmantes:
Brasil: 704 mil novos casos/ano para o triénio 2023-2025,
sendo os mais frequentes:
* Mulheres: mama (73 mil), célon/reto (23 mil),
colo do utero (17 mil).

* Homens: prostata (71 mil), célon/reto (21 mil),
pulmao (18 mil).

Desigualdades regionais:

 Norte/Nordeste: maior incidéncia de canceres
associados a infeccdes (colo do utero, estbmago).

 Sul/Sudeste: predominancia de canceres ligados a
estilo de vida (prdostata, mama, colon/reto). Q

The Lancet Regional Health - Americas 2024;39: 100904
Revista Brasileira de Cancerologia 2023; 69(1): e-213700



Prevencao no Brasil: Sistema Publico vs. Suplementar

SUS (Sistema Unico de Satde)

* Programa Nacional de Controle do Céancer
(PNCC):

e Campanhas de vacinacao (HPV, hepatite B)
e rastreamento (mamografia, Papanicolau).
 Desafios:

* Cobertura desigual: Norte tem 27,7
mamografias/100 mil mulheres vs. 52,8
no Sudeste (INCA, 2023).

* Diagnéstico tardio: 60% dos casos de
colo do utero detectados em estagio
avancgado.

Revista Brasileira de Cancerologia 2023; 69(1): e-213700

Saude Suplementar (Planos de Saude)

e Cobertura ANS:

 Exames preventivos (mamografia apos 40
anos, colonoscopia a partir de 50 anos).

 Limitacoes:
* Focoem deteccao precoce

(secundaria) em vez de prevencao
primaria (habitos saudaveis).

* |nvestimento em prevencao nao
chega a 0,5% das receitas do
mercado.

Observatorio Anahp — Panorama trimestral financeiro e operacional da satde suplementar. 52 edicdo, abril 2025



Observatorio do cancer

Estadiamento | Estadiamentoll Estadiamentolll Estadiamento IV

Gravidade de casos e custos do tratamen




Programa de Prevencao e Diagnhostico Precoce
Dados do Programa - de agosto/2022 a agosto/2024

21

Empresas participantes 41% nao praticam nenhuma atividade fisica

79% relataram casos de cancer na familia

o .
58 /o possuem algum grau de obesidade

44% consomem bebida alcodlica

Empresas de pequeno, medio e grande
porte; nacionais e multinacionais,
captadas pelo time de Novos Negocios.

0/ tem lesoes de pele com sinais ou
9 O sintomas sugestivos de melanoma

4% tém ou teve diagnostico previo de cancer

4% sao tabagistas



Programa de Prevencao e Diagnhostico Precoce

Exames preventivos

Nunca fizeram Exames atrasados
ha 2 anos ou mais

Mamografia - mulheres . o
. 4% 15%

com 40 anos ou mais

Papanicolau - mulheres

. 13%
com 21 anos ou mais

PSA - homens com 45 anos ou mais 10%

Colonoscopia - ambos os
SeX0s com 45 anos ou mais

-1 a cada 5 funcionarios elegiveis nunca fizeram ou estaoc com o0s exames preventivos
atrasados (mamografia, PSA e papanicolau).

- 1 a cada 3 funcionarios acima de 45 anos nunca fizeram colonoscopia.



Programa de Prevencao e Diagnostico Precoce

Impacto da nao prevencao

CR Tumores do Pulmao e Torax
CR Tumores Colorretais
CR Tumores da Mama

CR Tumores Cutaneos

Se os pacientes lll e IV fossem
diagnosticados no estadio Il

CR Tumores do Pulmao e Torax
CR Tumores Colorretais
CR Tumores da Mama

CR Tumores Cutaneos

Pacientes
estadio lll

Custo total Il

R$ 0.233.742
R$ 21.789.012
R$ 17.753.148

R$ 1.327.410
R$ 50.103.312
Custo total Il
R$ 20.437.256
R$ 11.326.612

R$ 17.051.506

R$ 506.628

R$ 49.322.002

Pacientes Custo total IV Custo Total lll + IV
estadio IV

R$ 34.432.878 R$ 43.666.620
R$ 23.540.586 R$ 45.329.598
R$ 5.460.725 R$ 23.213.873

R$ 1.300.188 RS 2627508

R$ 64.734.377 R$ 114.837.689

A economia gerada seria de
R$ 65.515.678.

Com ganho de 484 anos de
vida em 5 anos.

Dados 2023




Cerca de um terco das mortes por cancer sao evitaveis

Nao fumar

13 tipos de canceres

. , , o estao relacionados ao
Nao ingerir bebidas alcodlicas - eXCEesso de gordura

@ Alimentacdo saudavel

. corporal
NUMEROS DA OBESIDADE
iﬁ‘; Evitar exposigcao excessiva ao sol Excesso de peso: 55,4% No Brasil, essa doenca
(IMC igual ou maior do que 25) nA .
cronica aumentou 72%

Homens: 57,1%

Mulheres: 53,9% nos ultimos treze anos,

Vacina HPV, Hepatite B Obesidade: 19,6% saindo de 11,8% em 2006
(IMC igual ou maior do que 30) para 20,3% em 201 9.

Homens: 18,7%

Mulheres: 20,7%
% Praticar atividade fisica Q
Fonte: INCA

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/



Inequidades na saude

 Barreira de acesso: minorias, nao
alfabetizados, baixo nivel socio-econdémico, ser
mae solteira;

* Barreirade linguagem;
Acoes:

* Auxiliocom o transporte;
 Ampliar rede de acesso (reduzir a distancia);
* Horarios flexiveis ou folgas programadas;

* Navegacao do paciente

https://www.cdc.gov/cancer/php/ebi-planning-guides/reducing-structural-barriers-planning-guide.html
https://news.cancerresearchuk.org/2022/09/23/health-inequalities-breaking-down-barriers-to-cancer-screening/
Cancers 2023, 15, 604.

Int. J. Cancer. 2024;155:719-730.



https://doi.org/10.3390/cancers15030604
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A era da desinformacao
(Dados Nexus/FSP)

Percepcao publica:

* 69% dos brasileiros acreditam que o cancer € evitavel,
mas 65% nao sabem como se prevenir;

* Google eredes sociais sdo as principais fontes de
informacao sobre cancer (Nexus/FSB), mas muitas vezes
disseminam dados incorretos;

* 60% das mulheres dizem saber prevenir caAncer de mama,
mas apenas 40% realizam mamografia regularmente;

)
l

Homens: 1 em cada 3 (acima de 45 anos) nunca fez/nao
planeja fazer exame de toque retal;

4
Il

i
Vi

* 46% dos homens dos homens com idade acima de 40 anos
sO vao ao meédico quando sentem algo.

https://www.nexus.fsb.com.br/estudos-divulgados/ Q

“O olhar masculino sobre a saude do homem” — Instituto Ideia




Desafios e Avancgos

Avancos:

* Reducéao de 40% no tabagismo desde 2006 (15,7% para 9,3%)

* Ampliacao do acesso a vacinacao contra HPV

Desafios Criticos:

1. Fortalecer a educacao publica

2. Integrar setores: parcerias publico-privadas para ampliar o rastreamento
3. Investimentos no acesso ao tratamento

4. Ampliar a cobertura dos programas de prevencao e rastreamento

5. Modelos internacionais: teste de sangue oculto nas fezes acima de 50 anos

Fonte: INCA
https://infoms.saude.gov.br/extensions/SEIDIGI_DEMAS_VACINACAO_HPV/SEIDIGI_DEMAS_VACINACAO_HPV.html

Cobertura de 9 a 14 Anos - Nascidos entre
2011 e 2016

7

69,05%

(90.-
00%)

0.00% 100.00%




‘O cancer e uma doenca de
perfeita curabilidade, quando
tratada a tempo. Os fatores
essencials para 0 Sucesso sao a
educacao do povo e a
necessidade de ‘diagnostico
precoce’

Antonio Prudente, fundador do A.C.Camargo
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