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Introdução

A equipe multidisciplinar desempenha um papel fundamental no diagnóstico precoce do câncer 
onco-hematológico, oferecendo uma abordagem abrangente e personalizada para o paciente. 

A colaboração entre diferentes profissionais de saúde, como oncologistas, hematologistas, 
enfermeiros, psicólogos, nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros, permite uma avaliação mais 
completa e um tratamento mais eficaz. 

• Importância do diagnóstico precoce
• Impacto no prognóstico
• Necessidade de atuação integrada
• Cuidado Centrado no paciente e família.
• Educação Continuada
• Comunicação eficiente



Universo Onco Hematológico

● Os principais tipos de cânceres hematológicos são leucemias, linfomas e mieloma múltiplo;

● O número estimado de casos novos de linfoma não Hodgkin (LNH) para o Brasil, para cada ano do triênio de 2023 a 
2025, é de 12.040 casos;

● O número estimado de casos novos de leucemia para o Brasil, para cada ano do triênio de 2023 a 2025, é de 11.540 
casos;

● O número estimado de casos novos de linfoma de Hodgkin (LH) para o Brasil, para cada ano do triênio de 2023 a 
2025, é de 3.080 casos.

➔ Cerca de 30 mil novos casos para cada ano do triênio (26.660).



Estatística de Câncer 



Estatística de Câncer 

Fonte:

MS / INCA / Estimativa de Câncer no Brasil.

MS / INCA / Coordenação de Prevenção e Vigilância / Divisão de Vigilância e Análise de Situação.



Importância do diagnóstico precoce

Grande parte dos cânceres hematológicos têm cura. O diagnóstico precoce é a chave, pois aumenta a chance de 

sobrevivência ao eliminar a doença antes de ela se espalhar ou progredir.

O diagnóstico precoce das leucemias podem retardar a progressão da doença, pois o tratamento começa mais 

cedo melhorando, no longo prazo, a qualidade de vida do paciente.

No caso do mieloma, por exemplo, muitas vezes a doença não apresenta sintomas até chegar a um estágio 

avançado, por isso a importância dos exames de rotina e de ficar atento a possíveis alterações de saúde.

O linfoma de Hodgkin tem um ótimo potencial de cura, apesar de bastante agressivo, por isso, é essencial fazer 

um diagnóstico precoce. Já o não-Hodgkin apesar do maior risco de recorrência tem boas chances de ser 

controlado quando descoberto precocemente.



Papel da equipe multidisciplinar no 
diagnóstico precoce:

A avaliação completa: 

Reúne a expertise de diferentes 
áreas para analisar o quadro 
clínico do paciente, 
identificando sinais e sintomas 
que podem indicar um câncer 
onco-hematológico. 

A tomada de decisão:

A colaboração entre os 
profissionais facilita a tomada de 
decisão sobre a melhor conduta 
a ser seguida, incluindo a 
realização de exames e a escolha 
do tratamento mais adequado. 

 

O suporte ao paciente:

A equipe multidisciplinar 
oferece suporte emocional, 
psicológico e social ao paciente e 
seus familiares, auxiliando-os a 
lidar com o diagnóstico e o 
tratamento. 

A prevenção e o rastreamento:

Programas de prevenção e 
rastreamento do câncer 
onco-hematológico, identificando 
pessoas de risco e realizando 
exames para detecção precoce da 
doença. 



Papel da equipe multidisciplinar no 
diagnóstico precoce:

Melhora das chances de cura:

O diagnóstico precoce do câncer 
onco-hematológico, facilitado pela 
equipe multidisciplinar, aumenta 
significativamente as chances de 
cura e melhora o prognóstico do 
paciente.

Redução dos custos:

O diagnóstico precoce permite 
que o tratamento seja iniciado em 
estágios mais iniciais da doença, 
reduzindo a necessidade de 
tratamentos mais agressivos e, 
consequentemente, os custos.

 

Melhora da qualidade de vida:

O tratamento precoce do câncer 
onco-hematológico contribui para 
que o paciente tenha uma melhor 
qualidade de vida, com menos 
efeitos colaterais e maior 
esperança de vida. 

Integração de diferentes áreas:

A equipe reúne profissionais com 
conhecimentos específicos em 
diversas áreas da saúde, como 
medicina, psicologia, terapia 
ocupacional, fonoaudiologia, 
educação física, entre outras, o que 
permite uma avaliação mais 
completa do paciente. 



Papel da equipe multidisciplinar no 
diagnóstico precoce:

Abordagem holística:

A equipe considera o paciente em 
sua totalidade (aspectos físicos,  
psicológicos, sociais e familiares), o 
que contribui para uma 
compreensão mais abrangente da 
condição do paciente. 

Melhora do diagnóstico:

A combinação de conhecimentos 
e experiências dos diferentes 
profissionais da equipe permite 
uma avaliação mais precisa e 
completa, facilitando o 
diagnóstico precoce de diversas 
condições. 

 

Planejamento de tratamento 
individualizado:

A avaliação multidisciplinar permite 
a elaboração de um plano de 
tratamento mais adequado e 
individualizado às necessidades do 
paciente.

Prevenção e acompanhamento:

A equipe multidisciplinar também 
desempenha um papel importante 
na prevenção de doenças e no 
acompanhamento dos pacientes, 
buscando identificar precocemente 
sinais de alerta e intervindo de 
forma adequada.. 



Como a equipe multidisciplinar 
contribui no diagnóstico precoce:

• Rastreamento e diagnóstico: A equipe utiliza diferentes métodos e tecnologias para identificar o câncer 
onco-hematológico precocemente, como exames de sangue, medula óssea e imagens. 

• Apoio ao paciente e família: A equipe oferece suporte emocional, psicológico e social aos pacientes e seus familiares, 
auxiliando-os a lidar com o diagnóstico e o tratamento. 

• Comunicação e informação: A equipe mantém uma comunicação clara e transparente com o paciente e sua família, 
fornecendo informações sobre a doença, tratamento e cuidados. 

• Planejamento e acompanhamento: A equipe participa do planejamento do tratamento, monitora a resposta do 
paciente ao tratamento e acompanha sua evolução. 

• Promoção da saúde e prevenção: A equipe promove ações de prevenção e educação em saúde, buscando reduzir os 
riscos de desenvolvimento do câncer onco-hematológico. 

• Maior chance de cura: O diagnóstico precoce aumenta significativamente as chances de cura do câncer 
onco-hematológico. 



Como a equipe multidisciplinar 
contribui no diagnóstico precoce:

• Tratamento mais eficaz: O tratamento é mais eficaz quando a doença é diagnosticada em estágios iniciais. 

• Melhor qualidade de vida: O tratamento precoce pode reduzir os efeitos colaterais e complicações do câncer, 
melhorando a qualidade de vida do paciente. 

• Redução do impacto emocional: O diagnóstico precoce pode reduzir o impacto emocional causado pela 
doença, permitindo um acompanhamento mais tranquilo e eficaz. 



Desafios da equipe:

Atualização de 
protocolos

Capacitação 
profissional 

Sensibilização 
contínua

Comunicação

Resistência a 
mudanças

Sobrecarga 
de trabalho



Benefícios do Diagnóstico Precoce:

Redução de 
efeitos 
colaterais

Melhores 
taxas de cura

Tratamentos 
menos 
agressivos

Aumento da 
qualidade de 
vida



ABRALE



Associação Brasileira de Linfoma e 
Leucemia

Desde nossa fundação, em 2002, já 

ajudamos mais de 55 mil pacientes 

em todo o país. Pautados em nossos 

valores, trabalhamos para melhorar o 

acesso ao diagnóstico, ao tratamento 

e à qualidade de vida das pessoas com 

câncer e doenças do sangue. 

MISSÃO
Oferecer ajuda e mobilizar parceiros para 
que todas as pessoas com câncer e doenças 
do sangue no Brasil tenham acesso ao melhor 
tratamento.

VALORES
Nossos valores compreendem: o amor, 
a ética, o profissionalismo, o cuidado 
integral, a igualdade, o acolhimento, a 
fé e a união.



Há mais de 20 anos salvando vidas, Abrale tornou-se referência 
atendimento onco-hemato e líder em iniciativas oncológicas



Trabalho incansável junto a pacientes e dirigentes para transformar 
o cenário oncológico no Brasil



Atualmente, Abrale age por meio de quatro pilares

Impacto 
Social

Apoio ao Paciente

Impacto Científico 
& Social

Pesquisa e Monitoramento

Impacto 
Coletivo

Educação e Informação

Impacto à Saúde 
Pública

Advocacy e Pol. Públicas

Apoio individualizado 
amplo (psicológico, 

jurídico, nutricional, 
medico e outros) a 

pacientes em diferentes 
momentos de sua jornada

Atuação junto aos órgãos 
públicos e gestores de 
saúde para aprimorar a 

promoção, humanização e 
acesso ao tratamento 

oncológico visando melhor 
desfecho

Empoderamento do 
paciente para torná-los 
aptos a participar das 

decisões sobre sua saúde; 
capacitação de 

profissionais da saúde em 
oncologia

Direcionamento e 
verificação de eficácia de 

Políticas Públicas com base 
em estudos e 

monitoramento de dados 
da saúde pública e da 
jornada de pacientes



Times Abrale atuam de maneira interligada através 
dos pilares em toda a jornada do portador de 
câncer e doenças hematológicas raras

Conscientização 
e Educação

Atendimento Social

Campanhas de 
educação

Estudos, pesquisas e 
publicações

Comitês Profissionais da 
Saúde

Projetos de Educação 

Diagnóstico

Segunda Opinião Médica

Telemedicina

Acionamento e 
articulação para 
realização de exames

Agente de capacitação 
de profissionais via 
Projetos

Acesso e Tratamento 

Atuação em desabastecimento 
de remédios

Orientação jurídica, 
acompanhamento de processos

Doação de medicamentos

Humanização do tratamento

Projeto Bem Estar

Comitê de Pacientes

Rodas de conversa

Atendimentos 
psicológicos, 
odontológicos e 
nutricionais

Apoio ao cuidador

Acompanhamento

Jornada 
simplificada do 

paciente



Atuação é executada através 
de +40 projetos e iniciativas...

... com profundo alcance e 
impacto na sociedade

+55 mil vidas impactadas diretamente
~5,3 mil pacientes apoiados anualmente

+10 mil crianças atendidas Projeto Dodói

Até 86% de aumento em doações 
de sangue

+38 mil profissionais da saúde 
certificados pelo OncoEnsino

100% de esforço onde houver 1% de chance:

+100 milhões de pessoas 
alcançadas 

Diversos tratamentos e medicamentos 
incorporados pelo SUS

Liderança em Políticas Públicas e 
Advocacy em prol de pacientes

Detalhamento dos principais projetos nas páginas seguintes



Como ABRALE contribui junto com a 
equipe multi para o diagnóstico precoce:



No Apoio ao Paciente

O serviço de Apoio ao Paciente proporciona 

suporte holístico e personalizado para garantir 

os cuidados completos e adequados em todas as 

fases do tratamento.

Apoio ao paciente e família:
O departamento é formado por profissionais 
da multidisciplinar especializados em saúde 
para atender a todos os pacientes do Brasil, 
esclarecendo suas dúvidas quanto ao câncer e 
seu tratamento e também oferecendo apoio 
jurídico, nutricional, odontológico e segunda 
opinião médica.

Planejamento e acompanhamento:
a equipe acolhe o paciente e sua 
família desde o momento do 
diagnóstico até a remissão
Completa e auxilia os pacientes na 
navegação pelos sistemas de saúde. 

Redução do impacto emocional:
profissionais da Psicologia ajudam a lidar 
com o impacto emocional do diagnóstico e 
do tratamento por meio de 
aconselhamento, grupos de apoio e 
recursos para lidar com o estresse e a 
ansiedade.



No Apoio ao Paciente

EQUIPE
  

Profissionais de diferentes áreas da saúde: Serviço Social, Enfermagem, Medicina, Direito, Psicologia.
 

Comitês Médico e Multiprofissional: consultores especialistas em Onco- Hematologia, que auxiliam nas

dúvidas dos pacientes, na telemedicina, em conteúdos científicos e em novos projetos.

12 comitês, todos membros voluntários sendo eles:

Comitê 
Médico

Comitê 
Enfermagem 

Comitê 
Fisioterapia 

Comitê 
Nutrição 

Comitê 
Navegação 

de Pacientes 

Comitê 
Medicina 

Integrativa 

Comitê 
Cuidados 
Paliativos  

Comitê 
Odontologia

Comitê 
Terapia 

Ocupacional

Comitê 
Saúde 
Mental

Comitê 
Serviço Social 

Comitê 
Farmácia 



No Marketing e Comunicação

+100 milhões pessoas 
impactadas 

Comunicação e informação:

Utilizamos diferentes canais para 
levar aos pacientes informações 
sobre as doenças do sangue e seus 
tratamentos. Conhecer a doença 
torna-os aptos a participar das 
decisões sobre sua saúde. Para a 
população geral, promovemos 
campanhas de educação em saúde. 
E, por fim, com o projeto de 
educação à distância, Onco Ensino, 
oferecemos capacitação também 
aos médicos e profissionais da 
saúde.

Promoção da saúde e prevenção : 

Ações (Campanhas de conscientização) que 
visam levar informação de qualidade para 
toda a sociedade a respeito do diagnóstico 
precoce, acesso ao tratamento e qualidade 
de vida. Alcance de + 100 milhões de 
pessoas, entre atividades on-line e off-line.



Campanhas de educação 
em saúde conscientizam 
sociedade e reconhecem 
pacientes..

… realizadas através 
de conteúdos diários 
por meio de nossas 
redes sociais...

… e campanhas 
específicas anuais 
engajando outras mídias e 
personalidades

+200 mil seguidores Facebook
+77 mil seguidores 
Instagram; 

+1,4 milhões acessos no site 
ao longo do ano, com foco na 
busca por informações sobre as 
doenças e seus tratamentos 

Exemplos de campanhas anuais

+25 mil exemplares da 
revista impressa da 
Abrale entregues 
gratuitamente a 
pacientes

+3 milhões de acessos em 
matérias da Revista Abrale 
Online

+40 episódios na TV 
Abrale

+20 artistas e figuras 
públicas engajadas

+3,7 milhões de 
pessoas alcançadas 
+1,4 milhões de 
pessoas engajadas 
anualmente



No Advocacy e Politicas Públicas 

Rastreamento e diagnóstico:
Monitorar coletivamente a Política 

Nacional de Prevenção e Controle do 
Câncer.

Maior chance de cura:
Apontar prioridades em prevenção, 
diagnóstico e tratamento do câncer 

no Brasil.

Tratamento mais eficaz:
Pactuar soluções para ampliar o 

acesso aos tratamentos adequados.

Melhor qualidade de vida: 
Disseminar conhecimento e 

desencadear ações para aprimorar o 
Sistema de Saúde na atenção 
oncológica, oferecendo maior 

qualidade aos pacientes com câncer.



TJCC é um dos principais movimentos contra o câncer no 
Brasil e agente transformador de Políticas Públicas

+5.500 
inscritos

60 
painéis

+200 
palestrantes

Movimento TJCC 
• Criado em 2014 com os seguintes objetivos: 
• Divulgar conhecimento, fomentar ações colaborativas;
• Apontar prioridades para prevenção, diagnóstico e tratamento do 

câncer no Brasil;
• Monitorar e ajudar na implementação da Política Nacional de 

Prevenção e Controle do Câncer por meio dos Grupos de Trabalho.

Destaques TJCC 2024

Congresso Todos Juntos Contra o Câncer

Maior evento da oncologia no Brasil que reúne os principais atores chaves da 
oncologia para a discussão de propostas colaborativas de aprimoramento do 
sistema de saúde com objetivo de melhorar os desfechos dos tratamentos e 
garantir a sustentabilidade do sistema de saúde, em temas transversais 
alinhados à Política Nacional de Prevenção e Controle do Câncer (PNPCC). 
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Abrale vem 
mudando a vida de 
pessoas e o 
panorama do 
câncer no Brasil ... 
e queremos fazer 
ainda mais

Ao menos 1 a cada 1000 pessoas já foram 
IMPACTADAS direta e/ou indiretamente pela 
Abrale através das ações de Impacto Social 
gerando melhor tratamento e qualidade de 
vida

Efeitos derivados da liderança de Impacto 
à Saúde Pública e inovação em Impacto 
Científico e Coletivo  alcançam MILHÕES 
de pessoas anualmente

E queremos fazer muito mais, cenário 
desafiador só aumenta nossa motivação 
para entregar 100% de esforço
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