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Brincar X Brincar terapéutico

* Bringuedo terapéutico — € uma brincadeira estruturada, direcionada e focada para aquela crianca, naquele
momento e vivendo aquela situacao especifica.

» o Capacitador: capacitar a crianca para o autocuidado, de acordo com o seu desenvolvimento, condicdes fisicas e
prepara-la para aceitar a sua nova condicao de vida. (higiene, cuidados especificos)

» o Dramatico: estratégia relevante para o alivio emocional das criancas, pois permite que elas exteriorizem
sentimentos de raiva e hostilidade.

» o Instrucional: tem como objetivo preparar a crianca para procedimentos a que ela sera submetida; Indicado
para criancas que se recusam a fazer o procedimento.




A realidade da Crianca em tratamento Onco- (>SINT0MA2

Hematologico

* (O tratamento varia muito a partir do diagnostico

* Preocupacdes importantes:

- Tratamento intenso

- Muitos riscos de hemorragias e infeccdes
- Necessidade de afastamento da escola e dos pares — afastamento de contextos seguros
- Desconforto (justificavel) no tratamento; consequentemente muitos medos e angustias

- Hospitalizagdes longas
- Entre outros...

E através do BRINCAR que
ela acessa todos esses
pensamentos, sentimentos,

medos e angustias.

Todos os tipos de Brincadeiras terapéuticas
serao necessarias: dramaticas para
identificacdo e expressao do quadro
emocional, capacitacdo para auxiliar na
preparacao da crianca durante o tratamento
e instrucional para que ela entenda e se
fortaleca durante o tratamento.
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O tratamento traz a tona muitos
pensamentos disfuncionais que

afastam a crianca de uma
realidade natural para ela.

E normal e esperado que a
crianca nao consiga expressar o
que esta pensando e sentindo
frente a tamanho estresse
causado pelo tratamento




Uso do Brinquedo terapéutico como (>smToMA25
ferramenta de intervencao

1. Identificacdo de Pensamentos Automaticos:

- Uso livre de bonecos, fantoches, desenhos, dramatizacdes permite que a crianca revele crencas
centrais e pensamentos distorcidos.

Ex.: “Meus pais estao tristes comigo por eu estar doente” ou “Esse ursinho ndao comeu a comida que a
mamae fez e agora tem que tomar injecao”, entre muitos outros....

2. Reestruturacao Cognitiva:
- Usar das informacdes adquiridas para aliviar o sofrimento psiquico da crianca frente ao tratamento.
- O ideal é que seja feito ainda na brincadeira terapéutica, ou seja, no “faz de conta” questionar esses

pensamentos disfuncionais que sao prejudiciais pra elas.

Ex.: Caso do Dr. ; Cartdes de enfrentamento (eu sou forte, eu consigo fazer ...)




Uso do Brinquedo terapéutico como 4, SINTOMA25
ferramenta de intervencao

3. Exposicao graduada com Brinquedos (Brinquedo Instrucional)
- Simulacao de procedimentos com bonecos a fim de reduzir ansiedade antecipatdria
- Cautela para utilizacao, é necessario observar como a crianca esta lidando com isso, a brincadeira

pode ter efeito contrario se ela estiver muito angustiada.

- Ex.: Estimular a crianca para que no “faz de conta” ela seja o Dr e realize uma quimioterapia intratecal
no boneco (sendo importante avaliar medos e insegurangas com esse processo)

4. Treinamento de habilidades de enfrentamento
- Reforcar a autoeficacia, autoestima, esperanca...

- Ex.: Uso de jogos de tabuleiro cooperativos, histdrias interativas e criacao de “herodis da quimioterapia”
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The effect of playing games with toys made with medical <>$|NTOMA25
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materials in children with cancer on pain during
intravenous treatment

Published online by Cambridge University Press: 05 May 2021

Hakime Aslan and Behice Erci Show author details v

N.: 110 criancas (grupo experimental 55; grupo controle 55)

A distracao é um dos métodos nao farmacolégicos usados com frequéncia para reduzir a dor.

Existem dois tipos de técnicas de distracao: ativa e passiva.
Ativa: incentivar as criangas a se envolverem em uma a¢ao enquanto passam por um procedimento doloroso
(brinquedos interativos, jogos eletronicos, respiracdo controlada, realidade virtual e imagens/relaxamento guiados)

Usar brinquedos pequenos e simples feitos dos materiais comumente usados em hospitais e fazer as criangas
brincarem com esses brinquedos durante a aplicacao de procedimentos invasivos, aliviam seus sintomas de dor.
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Play Therapy as an Intervention in Hospitalized Children: A Systematic o soho® e bp i
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Pontos importantes da Ludoterapia:

- melhora nos comportamentos, pois isso as distrai e as diverte durante a internacao.

- diminui o nivel de ansiedade durante a internacao hospitalar.

- as criancas ficaram mais calmas e relaxadas, cooperando com o profissional.

- melhorou o nivel de confianca no relacionamento profissional-paciente.

- ajuda as criancas a expressar e comunicar seus sentimentos e emocoes através de brinquedos.
- faz com que eles entendam o processo e a necessidade de hospitalizacao.

Com pacientes oncolégicos:

- 0s sintomas depressivos podem ser reduzidos em criancas com cancer que sao hospitalizadas por longos
periodos.

- ajuda a expressar e diminuir os sentimentos (principalmente medo, ansiedade, inseguranca e depressao).

- melhorou a atitude das criancas em relacdao a doenca e ao tratamento.




Toys help children adjust to stressful health-care

surroundings

Mattel’s Brave Barbie empowers young oncology patients.
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"Quando nossos filhos pegam a AN
Brave Barbie, eles dizem: 'Ela ' &
se parece comigo'. E que coisa F, ) -
fortalecedora ter em suas -

maos."

) B

"Para criancas que tiveram experiéncias com
equipamentos médicos que lhes causaram dor,
COmo uma injecao ou uma vacina, brincar ajuda a
dar-lhes controle”.

>

"Isso permite que eles sejam os que
estdo no poder; tira um pouco do
mistério disso. As ferramentas nao sao
mais tdo assustadoras, porque as
criancas foram capazes de lidar com
elas.”
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