


Atividade física no manejo da fadiga: o 
que a literatura traz sobre isso ?
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Exercício físico a 50% da carga máxima reduziu significativamente a 

quantidade de macrófagos (A) e (B) neutrófilos nos tumores.



Schoenfeld, TJ, Rada, P., Pieruzzini, PR, Hsueh, B., & Gould, E. (2013). O exercício físico previne a ativação induzida por estresse de 

neurônios granulares e melhora os mecanismos inibitórios locais no giro dentado. Journal of Neuroscience, 33(18), 7770-7777.





JACC: CardioOncology, 2024, https://doi.org/10.1016/j.jaccao.2024.04.006



Benefícios do exercício físico

Eur Heart J 2015 Jun 14;36(23);1445-1453 



“Sua genética carrega a arma, mas é seu estilo 

de vida que puxa o gatilho”

Mehmet Oz

GENÉTICA NÃO É SINÔNIMO DE DESTINO.
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Fadiga

Sono

Qualidade de Vida

Ansiedade/Depressão 

Composição corporal

Funcionalidade

Linfedema relacionado ao CA de mama

RCTs de exercício em oncologia
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Exercício Físico  

Pílulas do exercício  
Independência, redução 
da fadiga,  prevenção da 

caquexia
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Urban Nature Experiences Reduce Stress in the Context of Daily 

Life Based on Salivary Biomarkers

Passar um tempo em um local ao ar livre que traz um senso de contato 

com a natureza

Pelo menos 3 vezes por semana durante 10 minutos ou mais

Durante 2 meses, 36 moradores de centros urbanos tiveram experiência com a natureza

21 a 30 minutos de contato com 

a natureza, reduzem o estresse



Desfecho positivo dos marcadores 
inflamatórios

1- Redução de IL6, IL8, TNFa , 

 

Desfechos positivos da composição 
corporal 

1- Índice de massa corporal

2- Relação cintura quadril

3-  Gordura corporal 

4-  Massa isenta de gordura Desfecho de marcadores imunológicos

1- NK cells 



Melhoria dos efeitos colaterais 
:

1- Fadiga

2- Sono

3- Qualidade de vida 



Como aliar Periodização do treinamento e QT
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Physical activity with cancer recurrence and survival

PREDICT 
Treatment Additional 

benefit (%)
OS   (%)

Surgery only - 90
Chemotherapy 1 91
Hormone therapy 3 94

Physical activity
34% reduction in the risk of dying 
from breast cancer compared to 
those who were inactive.(2)

30-40% reduction in the risk of 
breast cancer recurrence.

Breast Cancer Res. ; 2017;19(1):58.

1. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention,;2017 26(9), 1447-1453
2. Journal of Clinical Oncology; 2015 33(9), 1009–1017.
3. European Journal of Cancer;2014 50(16), 2821-2829





Conclusões:Uma intervenção de exercícios pós-tratamento para pacientes com MM foi uma 

experiência positiva, que melhorou o bem-estar físico e psicológico dos participantes. 

Exercícios personalizados em academia e em casa, um fisioterapeuta especializado em câncer 

e apoio contínuo foram considerados importantes para o sucesso.



Conclusões: O exercício físico pareceu seguro e melhorou a força muscular e a aptidão 

cardiovascular, mas os benefícios na fadiga pareceram limitados aos participantes com 

fadiga clínica no início do estudo. Estudos futuros devem se concentrar em pacientes 

com fadiga clínica.



Dos 65 entrevistados, 75% gostariam de aumentar seu nível de exercício. Fraqueza, fadiga e dor foram as 
barreiras mais comumente percebidas à atividade física. 59% gostariam de receber aconselhamento sobre 
atividade física. Apenas 25% foram considerados ativos com base em suas pontuações no GLTEQ. Por fim, 
houve uma correlação positiva significativa entre a pontuação no GLTEQ e a pontuação no FACT-G (p < 
0,001). Os resultados destacam uma necessidade não atendida de exercício em pacientes com mieloma. A 
prática atual deve ser revisada para desenvolver um modelo de cuidado mais holístico que incorpore 
aconselhamento ou programa de exercícios personalizados.



Nat Rev Immunol. 2024 Apr;24(4):282-293



Desafios

➢ HIIT → melhora de perfil metabólico,

↑ massa muscular e ↓ gordura corporal

➢ Exercise snacks → “bouts” de exercícios 

planejados, estruturados, várias vezes 

ao dia

➢ Exercise snacks :• Miocinas afetam 
microambiente tumoral

• ↑ [ ] adrenalina Þ mobilização 
de linfócitos NK sensíveis a IL-6

• ↑ [ ] adrenalina Þ facilita a 

supressão do crescimento celular 
tumoral

• Intensidade que atinja limiar 

anaeróbico e modalidade que 

envolva grandes grupos mm Þ maior 

liberação de adrenalina e 

noradrenalina (maior recrutamento 

de NK) e maior liberação de miocinas

• Efeito anti-  tumor do exercício é transitório

• ↑ miocinas que ocorrem pelo exercício retorna a níveis basais 

dentro de 30 min



Koivula, T., Lempiäinen, S., Rinne, P. et al. The effect of acute exercise on circulating immune cells in newly diagnosed breast cancer patients. Sci Rep 13, 6561 (2023). 

https://doi.org/10.1038/s41598-023-33432-4













Obrigado 

Dr Pedro Almeida

 (31) 999535545 

pwmalmeida@gmail.com
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