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Meu nome é Regina Carvalho, porém quase 

que só me reconheço como Gigi Carvalho,  

hoje com 71 anos. 

Mãe de um  casal de filhos, Carolina e 

Fernando e avó de outro casal - Isabela

15 anos  e Miguel 14 anos, e as portas de 

ganhar mais um netinho.

Quem é a Gigi Carvalho 



Assistindo a um programa de TV, deparei-me com um projeto incrível que 

confeccionava bonecos terapêuticos. Fiquei profundamente tocada ao ouvir a 

história de uma menina que enfrentou a dura realidade de ter sido 

diagnosticada com seis tumores na cabeça.

O que a entristecia ainda mais era a queda dos cabelos, uma condição 

conhecida como alopécia.

Essa história me marcou de maneira significativa e fez com que eu refletisse 

sobre o impacto que podemos ter na vida das pessoas, especialmente das 

crianças que enfrentam desafios tão grandes.

.

Como tudo começou 



Desta forma, em maio de 2017, abri as portas do meu espaço de eventos,  para 

um grupo de 25 amigas/conhecidas, a fim de sermos  capacitadas a fazer os 

bonecos terapêuticos de pano para contribuir com a humanização do 

tratamento infantil contra doenças severas. 

Inicialmente foram bonecos: 

de  câncer,  

problemas renais e 

de problemas de coração.

Pontapé inicial 



1a Parceria

Começamos nossa empreitada levando nossos primeiros 25 bonecos ao ITACI 
Instituto de Tratamento de Câncer Infantil - SP

Hoje, são quase 4.000 bonecos terapêuticos doados às crianças hospitalizadas   
em 19 hospitais credenciados. 
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Instituições atendidas



Em 2018, foi constituída a  
Associação CasAzul, porém em 2024 
mudamos o nome para Associação 
Bonecar. 

Temos aproximadamente 50 
voluntárias em 5 turnos de 
trabalhos de 3 horas cada.

Nos tornamos uma ONG





Missão

Contribuir para a humanização de tratamentos de 
saúde  e melhoria da qualidade de vida das pessoas, 
mediante ações e projetos que promovam integração e 
engajamento  social.

Visão

Ser reconhecida como uma associação que faz a 
diferença na vida daqueles que se beneficiam dos nossos 
projetos.

Valores

Acreditamos no poder da transformação social via  
trabalho voluntário, na cooperação, no trabalho em 
equipe,  na capacidade das nossas ações transmitirem 
amor,no tratamento humanizado na área da saúde, na 
solidariedade e na dignidade humana de todos.



Somos agentes parceiros 
em  tratamentos 
hospitalares para  
melhorar qualidade de 
vida do  paciente, 
tornando as situações  
no dia-a-dia o mais 
agradáveis
e inclusivas possível.



Nossas Causas
Ao longo desses 7 anos de existência da  Associação Bonecar, 
nossa família de bonecos terapêuticos cresceu extraordinariamente.

Confeccionamos 13 tipos de bonecos. Câncer  - Rim  - Coração  - Câncer 

Ocular  - Albinas  - Amamentação - Dermatite Atópica/Atópicas -

Transplante hepático - Síndrome do Intestino Curto (SIC), Fissura Labial 

Ostomizadas e

Toracotomia



FAMÍLIA DE BONECOS TERAPÊUTICOS 

DO PROJETO BONECAR 

Bonecos do Câncer - São bonecos carequinhas, acompanham uma
peruca e uma bandagem (PICC) no braço direito.

Bonecos do Coração - Bonecos com destaque da
cicatriz da cirurgia cardíaca e um coraçãozinho bordado.
Esses bonecos são destinadas às crianças e adolescentes
em tratamento de cardiopatias.

Bonecos do Rim - Bonecos com o rim bordado
em destaque, para doação às crianças com
doenças renais. Estes bonecos são
confeccionados com características específicas:
abertura frontal (hemodiálise) e posterior
(peritoneal e transplante).



FAMÍLIA DE BONECOS TERAPÊUTICOS 

DO PROJETO BONECAR 

Bonecos Albinos - São bonecos com características de crianças albinas,
com a pele e cabelos claros, roupas que cobrem os braços e pernas. São
enviados com óculos e uma bolsinha com uma amostra de protetor solar.

Bonecos do Câncer Ocular - São bonecos com as
mesmas características dos bonecos do câncer, acrescidas
de óculos.

Bonecas da Dermatite Atópica - São bonecos
com braços e pernas curvas para melhor
identificação das lesões atópicas provocadas
pela dermatite. O corpo é todo pintado com
manchas das dermatites.



FAMÍLIA DE BONECOS TERAPÊUTICOS 

DO PROJETO BONECAR 

Bonecos Transplante Hepático - São bonecos com destaque da cicatriz
da cirurgia de transplante de fígado. Acompanha um figadozinho bordado.

Bonecos Ostomizados - São bonecos com um fuxico
vermelho do lado esquerdo do abdômen, ao qual é
adaptado a bolsa de estomia.

Bonecas Fenda Labial - São bonecas com um
bordado na boquinha visando a fenda labial.



FAMÍLIA DE BONECOS TERAPÊUTICOS 
DO PROJETO BONECAR 

Bonecos Toracotomia - São bonecos com um cateter preso no corpo na
altura do pulmão, e finalizado por um tubinho plástico para a retirada da
água do pulmão.

Bonecos SIC - Síndrome do Intestino Curto - São
bonecos com cateter preso para a alimentação parenteral,
um boton da barriga para eliminação de gases ou excesso
da alimentação e uma cicatriz na extensão da barriga,
visando a retirada do intestino.

Bonecas de Amamentação - São bonecas
confeccionadas especificamente para as mães,
com o objetivo de estimular e incentivar a
amamentação no pós-parto. Acompanham um
bebê envolto num sling e dicas de amamentação.



SOBRE O BRINQUEDO TERAPÊUTICO

É CLASSIFICADO EM 3 TIPOS

(Cintra, et al, 2006 apud. Oliveira et.al.2020)

- INSTRUCIONAL.

CAPACITADOR INSTRUCIONALDRAMÁTICO



DRAMÁTICO - Permite que a criança revele experiências que

tem dificuldade de falar, aliviando assim a tensão, os medos,

expressando suas necessidades e sentimentos.

DRAMÁTICO

Lorena, 2 anos e meio, tratamento oncológico, no ITACI

Criança assustada com grande alteração do humor e no
comportamento devido à internação e procedimentos, resistente à
aproximação mesmo para desempenhar atividade lúdica ou oferta
de brinquedos de seu interesse, apresentando gritos e choros,
mesmo ao ser abordada para o diálogo apenas.

A “boneca carequinha” foi apresentada a ela pela terapeuta
ocupacional de referência, no dia em que seu cabelo foi raspado .

Pela 1a vez a interação e aproximação da TO, brincando com a 
“boneca”, apresentando sorrisos (vistos pela primeira vez) e bom 
humor, não realizando gritos ou choro. Foi mágico, significativo e 

emocionante o encontro entre as duas.



DRAMÁTICO - Permite que a criança revele experiências que

tem dificuldade de falar, aliviando assim a tensão, os medos,

expressando suas necessidades e sentimentos.

DRAMÁTICO

Yasmin, 3 anos, em tratamento no ITACI para Linfoma
plasmoblástico. Em isolamento de contato,

No isolamento na companhia da mãe não possui recursos
lúdicos próprios disponíveis

Receptiva ao contato, gosta de usar gorro/lenços, brinco e
desfilar.

Foi utilizada a boneca, ela escolheu os acessórios, que 
identificasse consigo mesma, e a mesma permaneceu ao seu lado 
no leito. 

A partir do atendimento percebeu-se que a mãe apresentou-
se participativa no brincar em conjunto com a filha,, ambas 
permanecem brincando juntas no leito.



CAPACITADOR - Para explanar sobre funções fisiológicas que

auxiliam a criança no autocuidado e a preparar para aceitar sua

nova condição de vida.

CAPACITADOR

Matheus, paciente 4 anos, tratamento para Doença renal 

crônica, realizando hemodiálise 5x na semana.

Atendido pelo serviço de TO, foi proposta atividade lúdica 

utilizando o “boneco do rim”. A criança explorou recurso de 

maneira satisfatória e a partir de tal foram abordadas questões 

referentes ao diagnóstico e tratamento.

O paciente nomeou o boneco com seu nome referindo que 

prestará ao “Matheuzinho” os mesmo cuidados que ele recebe 

na enfermaria, como a realização de hemodiálise.

Durante atendimento Matheus apresentou comportamento e 

humor adequados. Na alta hospitalar ele referiu que trará o 

boneco e a máquina todos os dias que vier realizar hemodiálise.



CAPACITADOR - Para explanar sobre funções fisiológicas que

auxiliam a criança no autocuidado e a preparar para aceitar sua

nova condição de vida.

CAPACITADOR

Menino internado no Hospital Menino Jesus. Num primeiro momento a criança achou estranho.

A enfermeira começa a mostrar as características do boneco com a cicatriz do transplante 

hepático.  Ele imediatamente levanta seu avental e mostra a cicatriz e diz: É igual a mim.  é igual a 

minha…… em seguida ele passa a abraçá-lo e a fazer carinho no boneco. Foi muito emocionante



INSTRUCIONAL - Usado antes de procedimentos terapêuticos, para

preparar a criança e facilitar a compreensão acerca do procedimento

a ser realizado.
INSTRUCIONAL

Hoje no Incor (Inst. do Coração), nossos bonecos do coração, fazem parte do 

protocolo, ou seja, antes da criança sofrer uma cirurgia, elas recebem o boneco com a 

cicatriz no peito, para demonstrar como será o seu peitinho após a intervenção. O coração 

operado ou novo estará brilhante e colorido como o coração pendurado no peito.



INSTRUCIONAL - Usado antes de procedimentos terapêuticos, para

preparar a criança e facilitar a compreensão acerca do procedimento

a ser realizado.
INSTRUCIONAL

Para humanizar e auxiliar no tratamento de crianças com Dermatite atópica ou

Atópicas.

São encontros realizados nos ambulatórios das Universidades.

Crianças, ao saírem dos consultórios, são levadas a escolher um boneco e a gosto

deles escolhem uma roupinha, bolsinha, pulseira com sininho, tudo para distraí-los na hora

da coceira.



Coleção Bonecar

São 7 livros infantis, com 
Ilustrações inspiradas nos bonecos 
de pano do 
Projeto Bonecar, viabilizados 
através da parceria da Lei de 
Incentivo à Cultura (Lei Rouanet)

O Conteúdo aborda de maneira  
lúdica as questões de tratamentos 
de saúde e a relação 
com a criança.



www.associacaobonecar.org.br

mail@associacaobonecar.org.br 

@associacaobonecar 

@associacaobonecar

Associacao Bonecar Rua Pe. Garcia Velho, 73 cj 103 - Pinheiros  
05421-030 – São Paulo – SP
Telefone: (11) 98163-0138
WhatsApp: (11) 98163-0138

http://www.associacaocasazul.org.br/
mailto:mail@associacaocasazul.org.br
tel:+55119816301380
https://wa.me/55119816301380?text=
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