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Caso Clinico 2010

MS,  sexo Feminio, aposentada , 68 ANOS – SMD – Anemia Refratária DIAGNOSTICADA EM 2001

● "Antes eu cuidava dos netos, viajava, 
● cozinhava para a família inteira..."

● � 2001: Hb 9.2 → Observação
● � 2010: Hb 7.8 → Início transfusões
● � 2014: Dependente (a cada 3 semanas)

● ❓ Como sua vida mudou em 4 anos?
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A Era do Desamparo (1950-1985)

● O QUE TÍNHAMOS:
● • Transfusões
● • Quelantes IM/SC (1960+)
● • Esperança limitada

● � Sobrevida mediana:
●    SMD baixo risco: 2-3 anos

● A VIDA DO PACIENTE:
● � Fadiga incapacitante
● � Hospital a cada 2-3 semanas
● � Cardiomiopatia (sobrecarga ferro)
● ⚰️ Morte precoce
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Narrativa Histórica - Uma 
Jornada de Transformação

● A Era do Desamparo Terapêutico (1950-1985)

1. � Dependência Transfusional Quase Exclusiva
2. O Cenário Sombrio
3. Única opção disponível: transfusões de concentrado de hemácias
4. Abordagem puramente paliativa: sem modificação da história natural
5. Ciclo vicioso: transfusão → sobrecarga de ferro → complicações → mais

transfusões
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1. Consequências Devastadoras Transfusões
● Sobrecarga de Ferro
● � Cardiomiopatia
● � Arritmias fatais
● � Disfunção hepática
● � Disfunção endócrina

1. Complicações Imunológicas
● ⚠️ Aloimunização (dificuldade progressiva de compatibilização)
● � Risco infeccioso (cada exposição = risco)
● � Reações transfusionais

● � "Naquela época, diagnosticar SMD era quase uma sentença de aprisionamento ao
banco de sangue"

Narrativa Histórica - Uma 
Jornada de Transformação



O Peso Invisível da Anemia

 O ICEBERG DA ANEMIA

Hb 7.5 g/dL (laboratório)

 � Fadiga extrema

    � Comprometimento cognitivo  

    � Perda de produtividade

    � � � Isolamento social

    � Depressão/Ansiedade

    � ♂ ️Limitação física progressiva

    � Impacto financeiro

    ⏰ Perda de autonomia



Dados que Chocam - Impacto na Sobrevida

Malcovati et al, Leukemia 2007



Impacto na qualidade de vida: 
"Anemia rouba VIDA"

Systematic review and meta-analysis of the association between transfusion independence and overall survival in MDS patients
Tong 2012



Peso Invisível das transfusões

BLOOD, 24 OCTOBER 2013 x VOLUME 122, NUMBER 17 MANAGEMENT OF MYELODYSPLASTIC SYNDROMES 2955



O Aprisionamento Transfusional

 Anemia severa
         ↓
    Transfusão (4-6h hospital)
         ↓
    Alívio temporário (1-2 semanas)
         ↓
    Fadiga retorna
         ↓
    + Sobrecarga de ferro
         ↓
    + Risco de aloimunização
         ↓
    + Complicações cardíacas
         ↓
    Transfusão novamente...

� Média: 20-30 visitas/ano ao hospital

⏰ Total: 100-150 horas/ano

IMPACTO ECONÔMICO (além do humano)

� CUSTOS DIRETOS (por paciente/ano):
   • Transfusões: R$ 15.000-25.000
   • Quelação de ferro: R$ 30.000-60.000
   • Manejo complicações: R$ 10.000-50.000
   • Total: R$ 55.000-135.000

� CUSTOS INDIRETOS:
   • Perda produtividade: R$ 20.000-40.000
   • Cuidador: R$ 15.000-30.000
   • Transporte: R$ 3.000-6.000
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Revolução ESAs (1985)

Alessandrino EP, et al; Italian Society of Hematology. Evidence- and consensus-based practice guidelines for the therapy of primary myelodysplastic syndromes. A statement from the Italian Society of Hematology. Haematologica 2002; 87 (12):1286-306.
Belisário Filho V, Velloso ERP, Pereira J, Beitler B, Dorlhiac-LLacer PE, Chamone DAF. Uso de EPO associado ou não a G-CSF em SMD. Anais do 25ş Congresso Brasileiro de Hematologia e Hemoterapia, pg 127, 2002.
Bowen D, Culligan D, Jowitt S, Kelsey S, Mufti G, Oscier D, et al; UK MDS Guidelines Group. Guidelines for the diagnosis and therapy of adult myelodysplastic syndromes. Br J Haematol 2003;120(2):187-200.



NCCN. Myelodisplastic syndromes V 3.2022 – January 13, 2022.

Avanço importante, mas 
insuficiente!



Qual a dose ideal?

Mayer RJ, et al. N Engl J Med. 1994. Oct 6. 331 (14) 896-903



Voltando Caso Clinico 2015

● 5 ANOS DEPOIS

● "Minha vida virou hospital.
● Não visito minha filha.
● Sem energia pro mercado.
● Sou fardo pra família..."

● STATUS:
● Hb: 6.8 g/dL
● 2U cada 2 semanas
● Ferritina: 2.800
● ECOG: 2
● QoV: 38/100

● ESA → sem resposta (2013-14)
● ❓ O que mais oferecemos?
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ESAs falhou! Acabou?



Qualidade de Vida X Sobrevida



Qualidade de vida: 
Mito  X Realidade



DE 1950 A 2024: UMA 
JORNADA DE ESPERANÇA

● "Em 1950, tínhamos apenas sangue para oferecer.

● Em 1985, aprendemos a estimular.

● Em 2004, começamos a modificar.

● Em 2019, corrigimos a biologia.

● Em 2024, RESTAURAMOS VIDAS.“

● � A PERGUNTA QUE FICA:

● "Em 2030, poderemos falar em CURA da anemia nas doenças medulares?"
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