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1. Necessidade

Em 2060, 47% das mortes serão relacionadas 
com “serious health-related suffering” (↑87%)

Lancet Glob Health. 2019 Jul;7(7):e883-e892
EAPC Atlas of Palliative Care in the European Region. 2025
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2. Resposta dos sistemas

• Planos nacionais, leis específicas e 
fincanciamento público

Health policies

Use of essential 

medicines

Provision of 

Palliative Care

Education and 

training

Research

Empower people 

and communities

• Disponibilidade de opioides nos C. Saúde 
primários

• Inclusão de C. Paliativos nos currículos de 
Medicina e Enfermagem

• Número de publicações, professores 
catedráticos e fundos de investigação

• Número de Unidades de internamento, 
equipas domiciliárias e Serviços Pediátricos

• Existência de grupos de voluntários e 
literacia pública sobre o  fim de vida

Cerca de 76% dos

países/regiões 

europeias

Apresentam 

capacidade de 

integração 

classificada como 

baixa ou muito baixa

www.who.int/europe/health-topics/palliative-care
EAPC Atlas of Palliative Care in the European Region. 2025
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2. Resposta dos sistemas

EAPC Atlas of Palliative Care in the European Region. 2025
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2. Resposta dos sistemas

EAPC Atlas of Palliative Care in the European Region. 2025
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3. Portugal

Estimativa de 

necessidade de 

CP

• 93 135 segundo o PEDCP 2021-2022
• 106 633 segundo OPCP2023

Causas de morte em Portugal (2023*)

Avaiable from: https://ine.pt
Relatorio Outono OPCP 2023

PEDCP 2021/2022: https://www.sns.gov.pt/
PEDCP 2023/2024: https://www.sns.gov.pt/

≈100 000 pessoas

https://ine.pt/
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3. Portugal

Índice de dependência de idosos: 24,2 » 

36,8%

De 8º para 2º na UE

Crescimento de 1,59%/ano 

Outros indicadores (2000 » 2024)

Avaiable from: https://www.pordata.pt/

Índice de envelhecimento:  100,6 » 192,4 

De 6º para 2º país mais envelhecido da EU

Crescimento de 2,73%/ano
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3. Portugal

Outros indicadores 

Palliat Med. 2022 Apr;36(4):680-697
Relatório Outono OPCP 2023

EACP white paper:

• 1 ECSCP por 100.000hab » daria 107 equipas

• 80-100 camas por 1M hab » daria 860 a 1075 

camas

Realidade:

• Cobrimos apenas 31% das necessidades de ECSCP 

(34/107)

• Cobrimos apenas 53% (423 camas) da necessidade de 

camas de UCP

• Assimetrias geográficas

33 UCP 49 

EIHSCP

34 

ECSCP

Região autónoma da Madeira: (1 ECSCP + 1 EIHSCP + 

1UCP)

Região autónoma dos Açores: (3 ECSCP + 3 EIHSCP + 3 

UCP)



Cenário dos Cuidados Paliativos na Europa

3. Portugal

Outros indicadores 
IDI

IE
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3. Portugal

O que nos diz o OPCP? – Cobertura de Serviços de CP (SNS e SS) 

Relatório Outono OPCP 2023
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3. Portugal

O que nos diz o OPCP? – Atividade assistencial das equipas 

Relatório Outono OPCP 2023
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4. Desafios e futuro

• Envelhecimento populacional e aumento da procura

• Desigualdade no acesso

• Escassez de recursos

• Integração insuficiente nos sistemas de Saúde

• Financiamento insuficiente e instável

• Formação de profissionais

• Sustentabilidade



Jorge Manuel De Castro

Bem hajam
jorge.manuel.castro@fundacaochampalimaud.pt

MD (Internal Medicine)
MSc (Palliative Care)
PhD student (Palliative care)


