Saude digital comeca
com uma hipotese...

Experiéncias reais em inovagéo, comportamento e
adocao em saude.
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O erro mais comum da saude digital

PROBLEMA REAL COMPORTAMENTO PILOTO EVIDENCIA ESCALA

"O maior erro € assumir que se a solugéo faz sentido racionalmente,

n



Case SmartFit Nutri: A tese da jornada

O diagnostico nutricional de obesidade gera
busca por atendimento médico?

E o tempo médio entre o diagnéstico e
a busca por tratamento.

Aumento do diagnostico de obesidade real
via bioimpedancia massiva.

"Uma tese logica: transformar acesso em desfecho clinico.”



O piloto valida a realidade dos dados

== Ideacéo da Jornada

Mapeamento completo do fluxo do paciente,
do diagndstico a consulta.

@ Mitigacao de Riscos
" Estruturagdo de checks e validagdes para
BIOIMPEDANCIAS garantir a seguranga do processo.

Realizadas em apenas 3 meses de projeto. .
2, O Desafio Real

Efetivar a consulta médica apods a
recomendacgao da nutricionista.

"A tecnologia funcionava, o piloto mitigou riscos... mas o comportamento humano ditou o resultado.”



O comportamento é soberano

Interesse declarado Conveniéncia nao

# Adesao real resolve tudo
As pessoas dizem que querem cuidar Reduzir o atrito € importante, mas a
da saude, mas isso néo significa que saude depende de

vao incorporar novas solucdes na .
rotina. A légica nao substitui o desejo.

O propédsito do piloto

O objetivo ndo é provar que estamos
certos, mas

O piloto valida a realidade, ndo o
sucesso.

"O comportamento do paciente é mais importante do que a légica da solu¢do."



Entao o que realmente escala?

Nascem da pratica clinica Reduzem carga cognitiva

Solugbdes criadas por quem vive a rotina clinica. Simplificam a jornada e a decisao clinica.
Cabem no workflow Geram confianga

Integram-se a rotina do médico sem fricgao. Segurancga de dados e valor percebido rapidamente.

EM SAUDE, ADOCAO E EVIDENCIA.




IA e o futuro do cuidado humano

Copilotos e Navegacao Automacao Operacional

Suporte em tempo real para triagem e coordenagao

Reducéao drastica da carga burocratica e
de fluxos complexos no cuidado hematoldégico.

preenchimento inteligente de prontuarios.

Suporte a Decisao

Analise de grandes volumes de dados para auxiliar
no diagndstico e conduta clinica.

Eficiéncia de Tempo

Otimizac&o de processos para focar no que a
maquina nao faz:

"A grande oportunidade da IA em saude talvez ndo seja parecer mais inteligente

que o médico, mas devolver tempo humano ao cuidado.”
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Obrigada!

ESCANEIE PARA CONTATO
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