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Mieloma Multiplo: um estudo de caso sob diferentes olhares

e Pac: Sexo Masculino, 51 anos, sem historico de doencgas preévias, saudavel — Atleta — Maratonista
e |nicio: Dor intensa na regido lombar apos exercicio fisico na academia.

e PS: Corticoide/Dipirona/repouso (Procurar especialista).

Pac consultou com 8 profissionais (ortopedistas, neurocirurgides e fisiatras)

Nenhum deles conseguiu chegar a um diagnaostico.
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Mieloma Multiplo: um estudo de caso sob diferentes olhares

Persisténcia dos sintomas e novos pedidos de exames
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Mieloma Multiplo: um estudo de caso sob diferentes olhares

e ORTOPEDISTA ESPECIALISTA EM ESPORTES
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PINTSH e Caso clinico
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EXAMES SANGUE

Nome do Teste Resultado Alerta Valor de Referéncia Unidade

Eritrograma
Hemécias 3.490.000 4.500.000 a 5.900.000 /mm?
Método: Impedéncia Material: EDTA/ Sangue 27/08/2020 13:00

Hemoglobina 10,9 13,5a 17,5 gldL

Método; Espectrofotometria 27/08/2020 13:00

Hematdcrito 33,2 41,0a53,0 %

27/08/2020 13:00
VCM 951 80,0 a 100,0 fL
27/08/2020 13:00
HCM 31,2 26,0 a 34,0 Py
27/08/2020 13:00
CHCM 32,8 31,0a37,0 gldL
27/08/2020 13:00
RDW 15,4 12,3a 14,3 %
27/08/2020 13:00
Eritroblastos % 0,0 00a0,2 %

Método: Fluorescéncia 27/08/2020 13:00

Anemia

Normocitica

Nome do Teste Alerta  Valor de Referéncia Unidade
Metabolismo do Ferro

Ferro Sérico
Método: Quimica Seca
Transferrina

Método: Turbidimetria

44

Material: Soro
257

Material: Soro

Exame realizado em intercambio com: LABORATORIO HERMES PARDINI

Saturagao da Transferrina

16

Exame realizado em intercmbio com: LABORATORIO HERMES PARDINI

Ferritina
Método: Quimioluminescéncia

543
Material: Soro

49a 181

200 A 360

20,00 a 55,00

458a7148

ug/dL

mgidL

0A0¥2022 1722

020X2022 1249
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CONFIRMACAO DA SUSPEITA

e BIOPSIA GUIADA POR TC

e DIAGNOSTICO

e MIELOMA MULTIPLO




TIPO DE MIELOMA MULTIPLO

Regiao

variavel
Cadeia 3
leve

Regiao
constante

Cadeia
pesada

Cadeias Leves livres no soro
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EXAMES CADEIAS LEVES E LIVRES

RESULTADO  VALOR DE REFERENCIA
CADEIAS LEVES LIVRES -MUNOGLOBULINAS KAPPA/LAMBDA

7 6,7 22,4

CADEIAS KAPPALIVRES

CADEIAS LAMBDA LIVRES 368 8,3 a 21,0 Mieloma Multiplo IgG Kappa com

RELAGAQ KAPPA | LANBDA 128378 0,3 a 1,5 excesso de cadeias leves

Imunofixacao
Proteinas Anomalas; Presente

Meétodo:  Imunotipagem por Eletroforese Capilar Material:  Soro < SINTOMA26
Componente Monoclonal: l9G Kappa >"’f‘_‘j’;§z




INICIO DA JORNADA

e EXAMES DE
SANGUE

e BIOPSIA DA
MEDULA

e MIELOGRAMA

e AVALIACAO
ODONTOLOGICA




TRATAMENTO

e 04 OUTUBTO 2019 ATE MAIO 2020

e LENALIDOMIDA
e DEXAMETASONA
e DARATUMUMABE
e DESONUMABE (mensalmente)

Cadeias leves nao diminuiram o esperado

a6 e MAIO (RN

<>§| NTOMA26



TRATAMENTO

e RADIOTERAPIA
e 20 APLICACOES (DEZ/2019)

e 20 APLICACOES (DEZ/2020)

e TROMBOSE NA PERNA ESQUERDA
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TRATAMENTO

e MAIO 2020 — JUNHO 2020
e TMO AUTOLOGO
e 35 DIAS NO HOSPITAL
e DURANTE PANDEMIA (emocional, fisica e afetiva, muito abaladas)

e AREAS AFINS: ENFERMAGEM, NUTRICAO, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA)
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TRATAMENTO

e OUTUBRO 2020
e MIELOMA REFRATARIO

e NOVO ESQUEMA: CARFIZOLMIBE — DARA — DEXA
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EFEITOS COLATERAIS

e NOVEMBRO 2020
e |IMUNIDADE MUITO BAIXA
e SEPSE (chegou no PS com PA 05x02 mmHg)
e 7DIAS UTI INFARTO

e 20 DIAS INTERNADO

e JANEIRO A MARCO 2021 (continuou tratamento somente com Dara e Dexa)
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ESTUDO CLINICO ABRIL/2021

e BELANTUMABE MAFODONTINA
e A partir da 1° infusdo o Mieloma entrou em remisséo.

e EFEITOS COLATERAIS:

e Plaquetopenia (40 a 50 mil)
e Pele e cavidade oral extremamente secas
e Olhos com lubrificacdo diminuida e lesGes reversiveis na retina)

e Aplicacdes a cada 3 ou 4 meses, dependendo do numero de plaquetas.

e Paciente utilizou essa medicagao por 47 meses (Abril/21 a Nov/24).
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CAVIDADE ORAL

1° Internagao devido um abcesso na glandula parétida esquerda. (Imunidade muito baixa, reativou
virus da Hepatite B — cirrose hepatica). Dez/Jan 2024.

e 2°Internacdo, 6 meses depois, rosto lado esquerdo inchado. Descobriu osteonecrose na
mandibula. (cirurgia exodontia dentes e parte do osso mandibular 2025 ).

3° Internacao, 5 meses depois. Remocao dentes e osso da maxila superior esquerda e reparos na
mandibula esquerda), 2026)
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CAVIDADE ORAL




CUIDADOS NA CAVIDADE ORAL

(antes de iniciar a medicacao)

e AVALIACAO ODONTOLOGICA COMPLETA.
e ELIMINAR FOCOS INFECCIOSOS (periodontite,abcessos,restos radiculares).
e AJUSTAR PROTESES MAL ADAPTADAS

e ORIENTAR HIGIENE BUCAL RIGOROSA

&, SINTOMAZS



CUIDADOS NA CAVIDADE ORAL

(durante uso medicacao)

e PRIORIZAR TRATAMENTOS CONSERVADORES (canal em vez de extracéo)
e RPCR CUIDADOSA.
e ACOMPANHAMENTO FREQUENTE
e MANTER EXCELENTE CONTROLE DO BIOFILME DENTAL E DOENCA PERIODONTAL.

e CONTROLE DE DOENCAS SISTEMICAS, COMO DIABETES.
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CUIDADOS NA CAVIDADE ORAL
(sinais de alerta)

e EXPOSICAO OSSEA PERSISTENTE.
e DOR MANDIBULAR.
e FISTULA.
e MOBILIDADE DENTARIA INEXPLICADA.
e PARESTESIA.

e AREAS HIPODENSAS OU HIPERDENSAS IRREGULARES EM EXAMES DE IMAGEM.
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TOMOGRAFIA ODONTOLOGICA

MESIAL REGIAO DO LADO ESQUERDO MANDIBULA CORTES TRANSAXIAIS DE DISTAL
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VESTIBULAR REGIAO DO LADO A CORTES

MESIAL REGIAO DO LADO ESQUERDO MAXILA DISTAL
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REGIAO DO LADO ESQUERDO MAXILA CORTES PARASAGITAIS 11 PALATINA
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CONSIDERACOES FINAIS
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e RESISTENCIA, PREPARO E CONSTANCIA SAO
TAO IMPORTANTES NA VIDA QUANTO NA
PROFISSAO
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Obrigado

Dr. Joao Ary Ubriaco de Souza
Cirurgiao - Dentista

EL INTE
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(11) 99653-0355
ary@uol.com.br
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