
Para tornar sua experiência durante o Congresso 
Brasileiro de Cirurgia Plástica ainda mais agradável, 
reunimos algumas dicas imperdíveis sobre a cidade. 
Desde sugestões de passeios, eventos e os melhores 
lugares para visitar, até ótimos restaurantes e salões de 
beleza, além de informações sobre a previsão do tempo.

Queremos garantir que você aproveite ao máximo tudo 
o que João Pessoa tem a oferecer!

GUIA
Sejam bem-vindos a João Pessoa!

Realização:



Previsão do Tempo
Veja como estará o tempo em João Pessoa

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

3ª feira

Sol e muitas nuvens durante a tarde. À noite o céu
ainda fica com muita nebulosidade, mas não chove.

86%25º 27º

25º 27º4ª feira

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos
de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

74%

26º 27º5ª feira

Sol com aumento de nuvens ao longo do dia.
À noite ocorrem pancadas de chuva.

75%

26º 27º6ª feira

Sol o dia todo. Muitas nuvens e pancadas
de chuva de manhã e à noite.

82%

25º 27ºsábado

Sol com muitas nuvens e períodos de céu nublado.
Noite com pancadas de chuva.

81%

26º 27ºdomingo

Sol com algumas nuvens. Não chove.

77%



Restaurantes da cidade
A melhor culinária de João Pessoa

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Restaurante de inspiração italiana, 
especializado em pizzas artesanais e pratos 
típicos como massas frescas e risotos.

Forneria de Origem

Culinária italiana tradicional com um toque 
contemporâneo, servindo massas, carnes e 
pratos elaborados com ingredientes frescos.

Trattoria de Origem

Culinária brasileira contemporânea 
com destaque para frutos do mar e pratos 
elaborados com ingredientes regionais.

Quilha

Local: Av. Sen. Ruy Carneiro, 303 - Tambaú

Local: R. Manoel Arruda
Cavalcante, 805 - Manaíra

Local: Av. Pombal, 255 - Manaíra Local: Av. Sapé, 501 - Manaíra, João Pessoa Local: Mag Shopping - Av. Gov. Flávio
Ribeiro Coutinho, 115 - 1º Piso - Manaíra

Local: R. Lupércio Branco, 130 - Manaíra
Local:  Av. Gov. Flávio Ribeiro
Coutinho, 805 - Manaíra

Local: Rua Prefeito Joaquim Gonçalves
de Assis, 50 - Loja 10 - Jardim OceaniaLocal: Av. Almirante Tamandaré, 402 - Tambaú

Alta gastronomia pelo renomado Chef 
Erick Jacquin, restaurante de alto padrão 
com bar rooftop com mais descontraido.

Gulliver MarNUI 360

Restaurante de frutos do mar e com um 
ambiente fantástico, possui uma vista 
panorâmica de toda orla de JP. 

Abô Botânica Café

Cafeteria e bistrô localizado no complexo 
Ville des Plantes.

Mangai

Maior restaurante de Cozinha 
Brasileira do Brasil. Representamos 
Nordeste e Brasil.

Nau Frutos do Mar

Restaurante alto padrão com 
uma proposta diferenciada, o NAU 
é especializado em frutos do mar.

Tio Armênio

O restaurante está no piso superior 
do shopping e conta com uma boa 
variedade de pratos a preço justo.



Restaurantes da cidade
A melhor culinária de João Pessoa.

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Restaurante especializado em culinária 
italiana, com foco em massas frescas, 
risotos e pratos tradicionais da Itália.

Al Dente

 Culinária contemporânea e sofisticada, 
com pratos que combinam ingredientes 
frescos e locais, em um ambiente 
requintado e com jardim.

Reserve Garden

  Focado em cozinha internacional, com 
pratos variados que vão desde opções 
mediterrâneas até receitas clássicas francesas.

Limone

Local:  R. Francisco Claudino
Pereira, 730 - Manaíra Local:  Av. Euzely Fabrício

de Souza, 340 - Manaíra

Local:  Av. Ingá, 284 - Manaíra

Mistura de cozinha contemporânea
e internacional, com pratos gourmet e 
uma seleção de carnes, massas e peixes.

All Garden

Restaurante de alta gastronomia 
com pratos sofisticados que misturam 
influências internacionais, servido em 
um ambiente com vista panorâmica.

The W View

Culinária italiana com destaque para trufas, 
servindo pratos como risotos, massas e carnes, 
todos com o toque especial das trufas.

Tartuferia Savitar

Local: Av. Infante Dom
Henrique, 531 - Tambaú Local:  Avenida Presidente Epitácio

Pessoa, 2930 - Tambauzinho

Local:  R. Franca Filho, 96 - Manaíra

Culinária japonesa contemporânea 
num ambiente casual, cool e cosmopolita 

Mitt

Restaurante italiano com uma 
pegada mais sofisticada, servindo 
pratos tradicionais como massas 
artesanais e carnes.

Nonno Cucina

Culinária contemporânea 
inspirada nos belíssimos países 
banhados pelo Mar Mediterrâneo.

Arc Restaurante

Local: Av. Gov. Argemiro de Figueiredo,
2100 - Sala B - Jardim Oceania

Local:  Av. Ingá, 124 - Manaíra
Local:  Av. João Maurício, 975 - Manaíra



Restaurantes da cidade
A melhor culinária de João Pessoa.

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Especializado em carnes grelhadas, com 
foco em cortes nobres preparados na parrilla, 
além de acompanhamentos gourmet.

Santa Grelha

Local: R. Manoel Arruda
Cavalcante, 805 - Manaíra

Restaurante japonês que oferece uma 
vasta seleção de sushis, sashimis, pratos 
quentes e criações contemporâneas da 
culinária asiática.

Ryori Sushi Lounge

Local:  R. Manoel Arruda
Cavalcante, 805 - Manaíra

Possui um ambiente amplo e 
encantador com mesas à beira da praia. 
O bar conta cardápio variado de drinks, 
petiscos, frutos do mar e sobremesas

Marujo Bar

Local:  R. Max Zagel, 1210
Praia de Camboinho, Cabedelo

O melhor bar pé na areia. Vista privilegiada 
e um cardápio completo com pratos e drinks 
cheios de sabor.

Lovina Ponta de Campina

Local: R. Vitorino Cardoso, 908
Ponta de Campina, Cabedelo

Ambiente descontraído com vista 
privilegiada, oferece cardápio diversificado 
que vai desde frutos do mar até pratos 
tradicionais da culinária brasileira.

Ancoradouro Bar e Restaurante

Local:  Av. Gov. Argemiro de Figueiredo,
2010 - Jardim Oceania

Food Trucks

NO LOCAL DO CONGRESSO

 Contaremos com food trucks na área 
externa do centro de convenções, para 
comidas informais.

Foyer do Teatro

Opções de almoço por R$100 
oferecido dentro do Foyer do Teatro 
Pedra do Reino, durante o Congresso.



L’equipe Jr Mendes

Local: Av. Infante Dom
Henrique, 643 - Tambaú

Studio Mua & Co

Local: Avenida João Cirilo
da Silva, 221 - Cabo Branco

Tel: (83) 99630-2455

@WALTERFELIXMUA

Dentro da grande João Pessoa

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Cabelo e Make Up

Tel: (83) 98139-0101

@MAKEUPJANAINNA

@MIKAELLYMOURAMAKE

@NICKBOTELHO

@ANDREMAKEJP

Noblesse 265

Local: R. Escrivão Sebastião
de Azevedo Bastos, 265 - Manaíra

Tel: (83) 99187-9786

@NARDAESTRELAMAKE

Monblanc Studio

Local: R. Ana Guedes De Vasconcelos,
81 -  Altiplano Cabo Branco

Tel: (83) 99617-1998

@LAYSEUCHOAMAKEUP

La Beauté Studio

Local: Avenida Epitacio Pessoa,
5070, sala 15 - Cabo Branco

Tel: (83) 99673-7354

@MAKEGEORGEAMAIA

@ANAPAULACMAKEUP



Atrações turísticas
Melhores pontos turísticos de João Pessoa

Uma das mais famosas, conhecida pelo 
calçadão animado, feirinha de artesanato
e a proximidade com o Mercado de 
Artesanato Paraibano.

Conhecida por sua beleza e pelo 
Farol do Cabo Branco, localizado na 
Ponta do Seixas, o ponto mais oriental 
das Américas.

Praia de Tambaú Praia de Cabo Branco Praia do Jacaré

Localizada em Cabedelo, próximo
a João Pessoa, é famosa pelo pôr do 
sol ao som do Bolero de Ravel, tocado 
por músicos locais.

Estação Cabo Branco Ciência,
Cultura e Artes

Projetada pelo renomado arquiteto 
Oscar Niemeyer, essa obra é um centro 
cultural que oferece exposições, 
eventos e uma vista incrível da cidade.

Igreja de São Frei
Pedro Gonçalves

Uma igreja histórica localizada
no centro da cidade, com uma bela 
vista do Rio Sanhauá.

Praia de Coqueirinho

Um pouco mais afastada, é uma das 
praias mais bonitas do litoral sul, com 
falésias coloridas e águas cristalinas.

Areia Vermelha

Areia Vermelha é um enorme banco de 
areia que surge na baixa da maré a cerca de 
2 km de distância da costa de Cabedelo.

Engenhos

Os engenhos são uma parte 
importante da história e cultura da 
região de João Pessoa e seus arredores.

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Praia de Camboinha

A praia de Camboinha está localizada 
no município de Cabedelo e é conhecida 
por sua atmosfera tranquila e acolhedora 
para famílias.



Atrações ApoioTur!
Entre em contato com a equipe da ApoioTur
para saber mais

Horário da saída dos passeios náuticos
em João Pessoa com as embarcações.

Entre em contato a partir
dos números abaixo!

IZAUL LOPES

(83) 99981-4959

MARCILIANY RAMALHO

(83) 98863-9387

PLANTÃO 24 HORAS

Passeios Náuticos em catamarãs
pelo litoral da Paraíba

Experiência ao entardecer na Praia do Jacaré!

DIA MARÉ HORA

4ª feira 30/10 0,4m 08h00

0,5m 07h30

5ª feira 31/10 0,4m 08h30

3ª feira 29/10

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA



Hospital Nossa Senhora das Neves - Rede D’Or

R. Etelvina Macedo de Mendonça, 531 - Torre

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

Atendimento Médico
para emergências
e urgências

Tel: (83) 3565-9000

Hospital Alberto Urquiza Wanderley - Unimed

Av. Min. José Américo de Almeida, 1450 - Torre

Tel: (83) 2106-0226

[ODONTO] Uniodonto João Pessoa

Av. Duarte da Silveira, 541 - Centro

Tel: (83) 2107-5858



Translado ApoioTur!
Confira as rotas e horários das vans que estarão
disponíveis para os participantes do Congresso!

Os veículos cumprirão os itinerários no turno da manhã no sentido hotéis/evento
e a tarde/noite no sentido evento/hotéis.

* Previsão de saídas a cada 15 min

HOTÉIS / CENTRO DE CONVENÇÕES / HOTÉIS

PROGRAMAÇÃO SOCIAL

*Horário: *Horário:DIA HOTEL/EVENTO EVENTO/HOTEL

ROTAS DOS HOTÉIS

Hotel Oceana Atlântico

Hotel Nord Luxxor Cabo Branco
Littoral Hotel
Cabo Branco Atlântico

Rota Laranja
Bairro Cabo Branco

Rota Oceana

GUIA DA CIDADE DE JOÃO PESSOA

IZAUL LOPES

(83) 99981-4959

MARCILIANY RAMALHO

(83) 98863-9387

5ª feira 31/10 17h às 20h e 22h às 1h6h30 às 9h30

6h30 às 9h30

7h às 9h30

7h às 9h30

17h às 20h

6ª feira 01/11 17h às 20h

Sábado 02/11 16h às 19h

20 às 21h30Sábado 02/11 22h às 3h

HOTÉIS/PAÇOS DOS LEÕES PAÇOS DOS LEÕES/HOTÉISFesta de Encerramento

Plantão 24 horas.

4ª feira 30/10

Rota Verde
Bairro Manaíra

VerdeGreen Hotel
HCM - Hotel Corais de Manaíra
Hotel Arpoar

Para mais informações entre em contato com a equipe da ApoioTur







Eventos 2025
Descubra nossos próximos eventos!
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